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TAJEKOZTATO
- a Képviselo-testiilethez —

a haziorvosok, iskolaorvosok, a védénéi szolgilat tijékoztatoja a 2020. évi tevékenységérél, a varos
lakossaginak egészségi dllapotirol, az egészség romlasat kivalté vélelmezett okokrél, a megelézés
eredményérdl és a sziikséges tovabbi tennivalokrol
(Késziilt: a Képviseld-testiilet 2021. szeptember 30-i rendes iilésére)

Tisztelt KépviselG-testiilet!

Vasarosnamény Véros Onkorményzata kiemelt jelentdséget tulajdonit a varoslakok egészségi allapotanak
meg0rzése, az egészségiigyi ellatds szinvonalanak novelése érdekében. Evek 6ta visszatéréen tajékoztatot
hallgatunk meg a haziorvosok, fogorvosok, iskolaorvosok, a védénéi szolgélat, a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Kormanyhivatal Vasarosnaményi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségiigyi Osztalyanak
tevékenységérél, a véaros lakossdganak egészségi allapotardl, az egészségromlast kivaltd vélelmezett
okokrol, a megel6zés eredményérol és a sziikséges tovabbi tennival6krol.

Az elmult id6szak az egészségiigyben dolgozok szamara kiilonleges tobbletterheket jelentett, igy kiilon
koszonet érte, hogy igy is elkészitették a tajékoztatdjukat.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal Vasarosnaményi Jarasi Hivatal Jarasi
Népegészségiigyi Osztalya az el6bb emlitett okok miatt egy kés6bbi id6pontban fogja a Testiilet elé tarni
a tajékoztatojat.

A 2020. évrdl sz616 tajékozatok az eldterjesztés mellékletét képezik.
Az eldterjesztést Vasdrosnamény Viros Onkormdnyzata KépviselG-testiiletének Szervezeti és Miikidési

Szabdlyzatdrol szolé onkormdnyzati rendelet 49. § (2) bekezdése alapjdn a Szocidlis, Egészségiigyi- és
Miivelddési Bizottsag targyalja.

Vaséarosnamény, 2021. szeptember 9.
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BESZAMOLO®O

A Véasarosnaményi I/1. sz. Haziorvosi Kérzet
2020. évi munkajarél

A fenti korzetben 1979 6ta dolgozom; — 1991-ig Gzemi-korzeti orvosként, 1991-t6l, mint
csaladorvos.

1995-ig a korzet Un. ,vegyes kérzet” volt. 1995-t6l a két gyermekkérzet beinditasaval felnétt
korzetté nyilvanitottak, mivel a 14. életév alatti korosztalyt a gyermekkérzetekbe szervezték.

Jelenleg egy felnétt gyakori6apold képesitéssel rendelkezd apolénével, Bakoné Balazs
Katalin, asszisztensnével dolgozom.

A napi rendelési id6 hossza 6t 6ra, ami a lelki/testi gondozasra sziukséges id6t szlkre
szabja. Korulbelil harom o6rat téltink adminisztraciéval és a terileten hazi
beteggondozassal.

Betegeinket gondozasi csoportokban tartjuk nyilvan; az egyes, féként keringésszervi és
daganatos-, valamint mozgasszervi betegségekkel gondozottak létszama évrél-évre egyre
nagyobb. Nem beszélve a pszichés megterhelések okozta pszichiatriai- és |égzbszervi
betegek Iétszamanak névekedésérdl.

Magyarazhat6 ez az életkor elérehaladtaval, azonban:

a szocialis helyzet,

a kornyezetet szennyezd anyagok, mennyiségének ndvekedése és korlatlan
hasznalata az utébbi idében latvanyosan erdsédétt, VALAMINT

a COVID-19 megjelenése tovabb fokozta a betegek szamanak névekedését.

A vidékiinket érintd elvandorlas miatt magara maradé idés emberek elarvulasa, a sok
esetben kilféldi munkavallalds miatt hosszu ideji csaladtagi tavolélés miatt az idés
emberek életérzése depresszids tlineteket sokasagat okozza.

Ez a helyzet és jelenség, mar évtizednyi idén at tart. Folyamatnak kell tekinteniink, bar az
idéskoruak szocialis gondozasa nagy segitséq a magukra maradottaknak, de sajnos
ymesterségesen” besziikitjiik a ,méqg megmaradt” életteriiket ...

A fiatalabb korosztalyban a .karos szenvedélyek” térhéditdsa okoz nehezen kezelhetd
orvosi-, jogi-, interperszonalis helyzeteket. Gyakran a csaladjuk anyagi lehetdségeit is
kimerité koltekezésilk miatt, a csaladi kapcsolatok érzelmi alapjai is megrendiinek.
Korzetemben az alkoholbetegek és a drogot fogyasztéok szama -mar, amely esetekrél
tudomasom van- igen csekély, de a csaladok szamara ez is 100%-os veszélyeket
hordoz6 élethelyzet...

VV VYV

Az utébbi évben, sajnalatos médon, emelkedett a daganatos megbetegedések szama. 2013-
ban 52 embert gondoztunk daganatos megbetegedés miatt. Kozulik 2014-ben 8 f6
gondozottat elveszitettunk. 2015-ben 84 f6 daganatos beteget kezeltiink. 2016-ban a
daganatos betegeim szama —sajnos— tovabbi emelkedést mutatott. 2017-ben a daganatos
betegeim szama minden korabbi adatot felilmuléan 97 fére emelkedett. 2018-ban 99 f6
daganatos eredet(i beteget tartok nyilvan. 2019-ben a daganatos betegek szama 101 6,
Iényegi valtozas tehat nem allott eld. 2020-ban ez a szam 117 fére ndvekedett.

Reményt keltd azonban, hogy nagyszamban mar koran felfedezzik a daganatokat,
készénhetéen az egyre nodvekvd szamu szlrdvizsgalatnak és a szirbvizsgalatokon
résztvevok novekvd szamanak és a diagnosztikus lehetéségek béviulésének. A korszerd,
szelektiv terapia noveli az életben maradas esélyét, a hosszabb tavu tulélést. 2018-ban
megkezdddott, és 2019-ben is folytatédott az egyik leggyakoribb daganatfajta -a vastagbél-
rakok- szlirése az 50 — 70 év kozotti korosztalyban. Sajnos, egyeldére a kérzetemben kb.
1100 6t kitevd érintett korosztalybél a beszamold elkésziltének napjaig, még csak 150 o
lett véletlenszerlien kivalasztva. A reményem az, hogy (igéret szerint) a teljes érintett
lakossag sz(irésére sor kerul, ugyanis az eddig vizsgaltak kb. 5%-a ,nem negativ”
eredményl. Tovabbvizsgalasuk elkezdédott. Hala Istennek eddig colorectalis daganatot nem
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diagnosztizaltak egyetlen betegemnél sem (kis polipok levételére -9 f6- esetében keriilt sor)
mely eseteket ,daganatmegel6z6 beavatkozas™-ként tartunk nyilvan. Tehat a sziiréseknek
van értelme!

Sajnos, a COVID-19 pandémia miatt, ezen sziirévizsgalatok leallitasra keriiltek. Bar

most -2021-ben- Gjraindultak, a betegek hajlandésaga nagymértékben csokkent a
vizsgalatok vallalasaban.

A kérzethez tartozé nyilvantartott iétszam 1.900 - 2.000 f6 k6z6tt valtakozik évtizedek 6ta.

2014-ban 1978 f6, volt a kérzetem év végi létszama, ami a bekoltoz6 és bejelentkezd és
az elkolt6zd vagy elhalalozott és kijelentkezd lakosok fiiggvényében allandéan valtozik.
2015-ben a korzethez tartozék lélekszama: 1991 f6. A 2016. évben 1999 {6 tartozott
korzetembe. 2017-ben 2001 f6. 2018-ban 1955 6. 2019-ben 2002 f6. 2020-ban 1992 f6.

Koérzetembdl a fiatalok tanulmanyaik miatt tdvoznak el, sajnos tanulmanyaik befejeztével
sokan nem térnek vissza varoskankba, igy kérzetembe sem ... A kérzet egyre erételijesebb

eléregedésének ez az egyik fé oka, bar az utébbi idében a gyerekkorzetbd! ,kinétt” gyerekek
nagy szamban jelentkezte at felnétt kérzetembe!

Eletkor Osszesen:

19-24 éves 120
25-34 éves 292
35-44 éves 338
45-54 éves 318
55-64 éves 426
65-74 éves 306
75 éves és idésebb 174
19 éves és id6sebb

Osszesen 1.992
MINDOSSZESEN 1.992

11117 £6 né; 875 f6 férfi./

2018-ban a rendelésen megjelentek szdma osszesen (eset): 13.037 f6 volt. (enyhe
emelkedés)
> ebbdl 1.652 esetben tortént szakrendelésre iranyitas, (csokkenés)
> 35 esetben fekvébeteg gydgyintézetbe iranyitas (emelkedés)
> a tdébbi esetben a definitiv (végleges) ellatas megtértént a haziorvosi rendelében.
» hazhoz hivas 26 esetben tortént, (csokkenés)
> folyamatos ellatas miatt 28 esetben tértént. (emelkedés)

2019-ben a a rendelésen megjelentek szama 6sszesen (eset): 12.744 f6 volt. (enyhe
csokkenés) A 2018. évi részletezési kimutatas szamai (/dsd fenn) lényegileg azonosak a
2019. évi tényszamokkal.

2020-ban a rendelésen megjelentek szama osszesen: 13 200 eset. /2020-ban mar
telemedicinélis megjelenés és személyes megjelenés./




Az apolénd altal otthonaban kezelt, apolt betegek szama, valamint a meglatogatott esetek
szama a 2013. évben 82 beteg volt, ami a 2014. évben 42 {6 2015-ben 8 6 esetre csdkkent,
2016-ban 32, 2017-ben 12, ami az alabbi tényekkel magyarazhaté, 2018-ban 42 6, 2019-
ben 14 f6, 2020-ban 54 f6:

> Tobb esetben a hazi apoléond jelzése alapjan kerlltek betegek a szocidlis
gondoskodas, gondozas latéterébe, az otthonapolas szervezetébe.

» A hazi-gondozas, a jelzérendszeres hazi-gondozas a hazi-segitségnyujtd szolgalatok
szamanak ndvekedése szinte telies egészében lefedi kdrzetem eziranyu feladatait.

A fenti jelenség a beteg szamara kényelmes, de nem egyértelmien szolgalja a betegek
javat, ugyanis a betegek kiesnek a kozvetlen és feltétlenl kivanatos ORVOS-BETEG
TALALKOZAS korabbi gyakorlatabél, emiatt tébb megel6zhet6 betegség rejtve maradhat ...!

Az otthonukban apolt betegek élettere (véleményem szerint) besz(kul, tarsadalmi
kapcsolataik elsorvadnak, az 6nmagukrél vald gondoskodasi képességeik, szellemi
tevékenységeik tompulnak ...

Osszehasonlitva a korabbi évek forgalmaval a betegforgalmat, a 2020-dik évben enyhe
emelkedés volt tapasztalhato.

A gyogyszer felirhatésag idejének névekedése —harom hénapra fel lehet irni a recepteket—
lehetévé teszi a rendelések szervezettebbé tételét. Nagyon idegenkedtiink téle, de az
EESZT-rendszer megkénnyiti -sok esetben- a betegek gyogyszer-feliratasat és
gyorsitja a rendelést, tobb id6t hagyva azon betegekre, akik tényleg igénylik is a
hosszabb vizsgalatokat.

A COVID-19 pandémia kapcsan ez a rendszer valéban ,,megkdnnyitette” munkankat,
és a betegek ellatasa is zavartalanabba valt, valamint preventiv haszna is volt, hiszen
nem zsufolédtak 6ssze a betegek a rendelében.

A _napi_betegforgalom atlaga: 70-90 f6. Ennek a létszdmnak kb. 60 %-a az akut
problémakkal jelentkez6, 40 %-a pedig a visszahivott, gondozott beteg volt ezen évig, most
azonban a trend megfordult. Magyarazhaté ez az eléregedéssel, ahol inkabb a rendszeres
és folyamatos gondozas jelenti a beteg vezetését. /Sajnos, tébbségében telemedicinalis
modon./

A tappénzes betegeink szama: atlagosan havi 10 - 15 f6. Az elmult évekhez viszonyitva ez
a szam csokkent. A COVID-19 jarvany kapcsan 45 — 63 f6 is volt keresdképtelen
allomanyban.

Tappénzes betegeim zémét a:
> keringésszervi,
» mozgasszervi, €s
> psychiatriai
esetek adjak. Az utdbbi idében a daganatos betegek szama emelkedni latszik.

Szivesen tartok 4aldott allapoti kismamakat tappénzen, de szamuk kisvarosunkban
sajnalatos modon kevés ..., bar az el6zb évi létszamhoz képest enyhe névekedést! mutat.

Sajnos megvaltozott a betegségek elbiralasanak protokollja is. Nagyon sok munkaképtelen
az évek soran elhanyagolt betegségekkel kiiszk6d6 beteg nem kapja meg a —~véleményem
szerint 6t megilleté— ,%"-ot, munkahely pedig; olyan munkahely ,ahol a betegségével
teljesiteni tudna nemigen akad ...!

Varosunkban reményt keltéek az élénkuldé beruhazasok, munkahely létesitések, melyek

megakadalyozhatjak fiataljaink elvandoriasat, a kzmunka-programok résztvevdi kdziil sokan
az els6dleges munkaerdpiacon prébalkoztak (sikeresen!) elhelyezkedni ...




A sziirési, gondozasi munka elemzése:

Tébb gondozasi csoportot tartunk nyilvan. A gondozott betegeink szama tébbszérésére
nétt az utdbbi években. Ez kdszénhetd a diagnosztikus mddszerek hatalmas fejlédésének,
valamint az egyre tébbmindenre kiterjedd szlirdvizsgalati médszerek elterjedésének.

Két évente mammografids szlréseket szervezett az egészségigyi kormanyzat a
veszélyeztetett korba éré nék szamara. Sajnos a 2018-as évben szervezett mammografiai
szlrésre sokan nem mentek el. Ennek ellenére, igyekeztiink egyénenként lehetdséget kérni
az énmagukon rendeilenességet észleld, de az egyébként is veszélyeztetettebb korban lévé
betegeim szamara is. 2019-ben is a ,helyzet’ nem valtozott. 2020-ban -sajnos- a
szlirbvizsgalatok -szinte teljesen- lealltak.

Tanulsagos szamomra —sok egyéb mellett— az volt, hogy minden betegre id6t kell szanni,
egyénre szabottan elbeszélgetni, és igy meggydzni a szlirés fontossagarol!

Kérzetem 6tszér!, egymast kévetden, a legjobban ,teljesitett” a varosi kérzetek kéziil annak
ellenére is, hogy nekiink kellett a legtdbb asszonyt megszélitani, eljutasukat a sz(ir6helyre
megszervezni. (Sokan ugyanis nem tudnak, vagy kényelmi szempontokat is figyelembe véve
nem mennek el az &nkormanyzat altal biztositott busszal, hanem a rendel6 énallé
szervezéseére varnak.)

A haziorvosi rendel6ben elvégezhetd sziirésekre nagy gondot kell forditanunk.
Szlrhetdk rendelénkben:
> a szajlregi rakok,
> mellrak,
» festékes anyajegyek,
> végbélrakok.

Ezen sziirésekhez eszkdz nem kell, egyetlen spatula és érzékszerveink elegendéek!

Orillék, hogy tovabbra is kételezé lesz a tidésziird vizsgalat.

A rendel6i sziiréssel gondozasra szoruld betegeket gondozasi csoportokba soroljuk.
Meghatarozzuk a naluk fellelhetd rizikotényezoket. (dohéanyzés, cukorbetegség, magas
vémyomas betegség, magas koleszterin szint, alkohol, elhizas, mozgasszegény életmod
stb.)

Ennek alapjan kockazatbecslést végzink, vagyis kiszamoljuk, hogy hany szazalék az
esélye annak, hogy ennél a betegnél az elkévetkezd 10 évben valamilyen sziv-, érrendszeri
betegséq be fog kévetkezni.

Ezeket a kovetkeztetéseket a beteq kartonjdban régzitiik, majd személyre szabott
megbeszélés és terapia kovetkezik!

A praxisunk altal szervezett sziirések a 2020. évben a kdvetkezéek voltak:

> Veércukor szlirés: folyamatos (minden a rendelémben megfordulé betegemet
sz(irém

> Minden nagyobb varosi rendezvényen a védéndk segitségével sziirésekez
szerveztem (vérnyomas, vércukor, BMI, anyajegy-sz(irés, koleszterin sz(irés)

> Az idésotthonban: demencia sz(irés
> Inkontinencia szlrés + eldadas

> 2019-ben (és jelenleg is tartéan) megkezdddott a vastagbél-rak szlirése az 50-70.
életévi lakossag koérében.

> 2019-ben az &nkormanyzat tamogatasaval HELICOBACTER sziirést sikeriit
végeznem sok olyan betegnél, aki a tesztet -magas ara miatt- nem tudta volna
megvenni.




» 2020-ban szervezett sz(irési tevékenységiink nem volt. /Tekintettel a pandémiara./

Gondozasi csoportjaink:

» - Keringési rendszer betegségei miatt gondozottak: 48,5%
(magas vérnyomas, infarktus utani éllapot, ISZB, cerebrovascularis betegségek)
» - Azl |l tipust cukorbetegség miatt gondozottak: 9,5%
» - Osteoporosis: 2,5%
» - Mozgasszervi betegség miatt gondozottak: 9,6%
> - ldegrendszeri és psychiatriai megbetegedések miatt: 13,6%
» - Daganatos megbetegedések miatt gondozottak: 9,4%
» - Endokrin és autoimmun megbetegedések miatt gondozottak: 9,7%
> - Légzbszervi és allergias betegségek miatt gondozottak: 8,2%

1979-ben amikor a kérzetbe keriiltem, a gondozottak létszama nem érte el a 200 fot.
Jelenleg! Korzetem 2/3-ad része all kiszirt betegség miatt gondozas alatt. (1 f6 sajnos,
olykor 4 vagy akar tébb gondozasi csoportban is szerepel)

A rendel6 rendelkezik az el6irt és ajanlott miikddési feltételekkel.

Korszer(i 12 csatornas EKG készlilék (2 db.), vérnyomas-, vércukor-, koleszterinszint méro
késziilékek, az érszlikulet felismeréséhez oszcillométer és Doppler készilék all
rendelkezésre, valamint pulzoximéter, és egy korszer(i kézi intelligens EKG késziilék is
beszerzésre kertilt az utébbi idében. Jol felszerelt siirgdsségi taskat is sikeriilt beszereznem,
életmentd eszk6zokkel. 2010-ben testzsir- és BMI mérd készuléket, valamint ,emlétérképet”
készitd késziiléket vasaroltam a betegeim érdekében. A 2013. évben egy |6 mindségl
defibrillator is beszerzésre kerilt. Modernizaltam szamitastechnikai eszkézeimet. 2019-ben

. sz ooz

terhére.

2020-ban a fejlesztésre fordithaté forrasaimbol ferttlenité eszkozoket és szereket
kényszeriiltem beszerezni. /Pl.. 6zongenerator, stb./ Jelenleg egy sterilizalo- és egy
,boka-kar index mérd” késziilék beszerzése van folyamatban.

Gondozasi munkankhoz nélkilézhetetlen eszkéz a szamitogép, a nyomtaté és scanner és
fénymasol6. Statuskdvetésben és dsszehasonlitasi miiveletekben elengedhetetien a pontos
adatrogzités. Jelenleg is rendelkeziink internet kapcsolattal, ami révén a rendelében
mikédik az ,E-recept” felirasi rendszer is.

A 2020. év halalozasi mutatoi:

» - keringési-rendszer betegségeiben elhalalozottak szama: 45 6
» - tumoros betegségben : 13 f6
» - 6nkezliség altal : 0fo6
> -egyéb: 0f6
osszesen: . 58 f6

Az elhunyt 58 f6 betegiinkbél hét f6 60 éven aluli volt, akit tumoros betegség miatt
veszitettiink el.




A kérzethez tartozik a Bartok Béla uton felépult Human Szolgaltaté Kézpont Idések
Otthona 27 6 id6s lakéval. Hetente kétszer van rendelés az épuletben 1évé rendelében. Az
intézmeény dolgoz6i lelkismeretesen, nagy odafigyeléssel és empdtiaval végzik, nagy
tarelmet, odaadast igénylé6 munkajukat. Varoélistajukon kb. 80 - 90 f6 all sorban elhelyezést
varva. Nagy szikség lenne, tehat, az épiilet bovitésére... .

Megjegyzem, hogy az intézményi ,talgondozas” sok betegnél testi-szellemi besz(ikiiléshez
vezetett, hiszen interperszonalis kapcsolataik szegényesebbek, mint 6nellaté helyzetben é16
kortarsaiknal, bar az intézményben igyekeznek istentiszteletekkel, meghivott eléadokkal
szinesiteni a mindennapok egyhangusagat ...

Influenza elleni vedboltasban mind a 27 lakd részesult. Az elmdlt évben jarvanyos
megbetegedés nem fordult el6. Rendszeresen térténik EKG és laboratoriumi ellendrzésiik,
valamint —szilkség szerinti— gyégyintézeti elhelyezésiik.

A COVID-19 elleni védSoltasok beadasa maradéktalanul megtortént. Az otthon lakéi
mar a harmadik véddoltast is felvették, a gondozékkal és a kiszolgalészemélyzettel ...,
valamint, a Hajléktalan Szallé6 lakoi is.

A Wammala uton 1év6 Hajléktalan Szallén lakd, perifériara kerllt emberek sokszor inkabb
lelki-, mint testi teherként jelentenek megoldandé feladatokat. Az utébbi idében sajnos az
ellatottak az alkoholizalasukb6l eredendéen egymassal és o6nmagukkal szemben is
megengedhetetien viselkedésiikkel gyakran terhelik ellatoikat. A téritési dijaikat nem fizetik,
vagy csak esetlegesen, de az etilizalas és a verbalis erészak! bizony altalanos ...! Ezért
egyenként vizsgalatra, és személyre sz6l6 elbeszélgetésre is sort keritettem. Az eredmény?
Valtozé ...!

Az |dések Otthonanak vezetéje munkatarsaival igen lelkismeretesen, nagy odafigyeléssel

végzi (sokszor munkaidén tal is) nehéz, de szép munkajat csaladias légkort teremtve a rajuk
bizott idéseknek és a hajléktalanoknak is ...

A preventios tevékenység:

A chronicus, nem fert6z6 betegségek megel6zése, gondozasa mellett az idénként
megjelené ferté6z6 betegségek elleni kiizdelem is része a rendel6i munkanak.

Fert6z6 majgyulladas jarvany az elmdlt 16 évben nem volt a kérzetben.

Salmonella fert6zés egyedi esetként minden évben el6éfordul, azonban 2020-ban nem volt.
2020-ban influenza jarvany sem volt a kérzetben.

Az orszagos védekezés részeként Pandémias tervet készitett rendelénk is.

Propagéljuk és egyre tdbben veszik igénybe, —foként idés betegeink— a tiidégyulladas
elleni védooltast. Ebben az évben az igénybevevék szama jelentésen csokkent, a védéoltas
aranak jelentés névekedése miatt.

Nagyon fontosnak tartom, —féként a fiatalabb, sokat kiranduld, utazé betegeimnek—
ajanlom is a hepatitis A, és B virus elleni védboltast, és a kullancs elleni védéoltast, melyet
egyre tébben vesznek igénybe.

Az utdbbi idoben — 4 - 5 éve — inkabb a személyes, egyéni elbeszélgetéseket tartom
célravezetbbnek, ezért a rendelési idémon tuali idéintervallumokban terapikus beszélgetést
szamos alkalommal kértek betegeim, amely kéréseket mindenkor teljesitettem.

A szlirési és preventios munkadkban nagy segitség volt a rendelé munkatarsai részére a
veédondk bevonasa a szervezési munkalatokba! Szivesen, és nagy odaadassal vettek részt a
szlrésekre behivottak felkeresésében. Csoportos utazas esetén elkisérték a szlrésre
utazékat. Sajnos 2020-ban a sz(rési vizsgalatok -szinte- teljesen lealltak.
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Nagy reményekkel varom tovabbra is a kormanyunk intézkedéseit az egészségigy
meglévd gondjainak enyhitéséért.

Az egészségligyben dolgozék nagyobb megbecsiliségéért, biztaté gesztus az a
béremelés, melyet a rezidens orvosok és az apolonék megkaptak!

Jo kapcsolatot alakitottunk ki a hazi szocidlis gondozast végzd gondozéndkkel. Tébb
esetben tortént oda-vissza jelzés, kritikus helyzetben |évd, segitséget, odafigyelést igényld
emberek gondjainak megoldasahoz.

Kollegidlis a kapcsolat a helyi kérhazzal, de ugyanez elmondhaté mas intézmények
esetében is.

Remélhetdleg az informatikai halézat kiterjesztésével a kapcsolat még kdzvetlenebb lehet,
mivel jelen esetben csak személyes vagy telefonos és internetes kapcsolattartasra van
lehetdéségink egy-egy problémasabb eset megbeszélése kapcsan. Lehetéség van a
.betegutak kdvetésére”.

Rendszerességgel kerlilnek megrendezésre a kételezé-, kételezben valaszthaté és ajanlott
tovabbképzések. Ezeket néhany esetben, gyégyszergyarté cégek, a Kistérségi Tisztiorvosi
Szolgalat, nagyobb szamban az egyetemek szervezik. Nagyon hasznosnak itélem ezeket,
bar a nagy tavolsagok miatt rendszeresen Debrecenbe, néhany esetben tavolabb is el
tudunk jutni. Mar évek 6ta rendszeresen részt veszek egy Egerben megrendezett tébbnapos
tovabbképzésen, melyeket igen-igen hasznosnak tartok. Eddig sok képzés ingyenesen volt
igénybe veheté, de a 2009. évtdl kezdédden sok tovabbképzés fizetds lett, igy a
lehetoségeink még tovabb sz(ikiltek.

A 2020-as évben jelenléti tovabbképzések nem voltak, igy on-line vettem részt tébb
kotelez6 és fakultativ tovabbképzésen.

Tovabbképzés szempontjabol igen hasznosak a nagy szamban megrendelt szaklapjaink,
melyekben tényleg nyomon kévethetjilk a legujabb, a legkorszeriibb vizsgaldémobdszereket,
therapias ajanlasokat. ‘

Rendelém a torvényi eléirasoknak megfeleléen megszerezte- és mikodteti a GDPR
rendszert.

A MAPOSZ tagjaként a mindségi betegellatas elmélete és gyakorlata cimii PRAXIS
folyéirat ajanlasait, valamint a rendkiviili jogrend szabalyait és sajat j6 gyakorlatainkat
alkalmazva igyekeztiink megfelelni a pandémia kihivasainak.

Teendodink:

Sziikségesnek tartanam tobb segité foglalkozasi (akar munkanélkiiliként
nyilvantartott egészségiigyi végzettségii) dolgozé felvételét, hiszen egyre jobban
latom, hogy a betegeim testével/lelkével is egyre tobb idében kellene és lehetne
térédniink. (Fizikoterapias, mentalhigiénikus, gyégytornasz stb. szakember bevonasa
az alapellatasba.)

Az egészségtudatos magatartas hianya, a szandékos, sokszor fel nem ismert, nem tudatos
6npusztité életvitel sok csaladot sodort, ~és sodor ma is— tragikus helyzetbe, és a segit6
foglalkozasi emberek, —koztik a haziorvosi szolgalat dolgozéi is—, nap mint nap
szembesilinek ezekkel a gondokkal. Megoldasuk nagy energiakat igénylé feladatnak
bizonyul, azonban munkdm soran megfigyelhettem, hogy sok beteggel ,mélyebben



elbeszélgetve” talan az utdbbi négy-6t évben jobban odafigyelnek sajat egészségiikre,
életvitelukre, taplalkozasukra, fizikai aktivitasuk megérzésére, pihenésiikre.

Az egészséget értéknek kell tartanunk, és az egészségérték fogalmat betegeinkkel is
nap- mint nap tudatositanunk kelll Es méq azt is, hogy az egészségiigy szerepe
betegeink testi-lelki allapotanak fenntartisaban kb. 10-15%-aban_jatszhat szerepet.
nagyobbrészt mindenki &nmagaért teheti a legtobbet!!!

Az egészség- és a kornyezettudatossag talan jobban megjelenik az emberek
gondolkodasaban, életvitelében, melyet tovabb kell erdsiteniink személyes és
kozosségi példaadassal, egyéni- és csoportos tudatformalassal.

Fontos feladatunk, hogy a betegeink egészségtudatos magatartasat igyekezziink
fejleszteni, valamint felhivni figyelmiiket a kdrnyezettudatos szemléletre.

Eelhivni a figyelmiket:
> az egészséges életmdd és taplalkozas,
> afizikai aktivitas és erdnlét fokozasa,
> a karos szenvedélyekrdl vald leszokas, illetve ezek kerilése (dohanyzas, alkohol,
drogok)
> a szlrbvizsgalatokon valo aktiv részvétel fontossagara.

Nagyon Iényeges, hogy fudatositsuk betegeinkben, hogy a szlrdvizsgalatoknak az

értelme, értéke oriasi, hiszen akkor fedezi fel a bajt, amikor az méq a beteq szamara
tiinetet nem okoz, tehat felismerése sziirés nélkiil lehetetien!

oral szakaszban felismert betegségek tobbsége pedig, ma mar j6 esell el

hete q ér eklédik a lehetéségek feldl, mig korabban hosszag rabeszelesre mentek el
! gya,egy’ szurowzsgalatra

A rendelében kotelezGen elvégzett sziirGvizsgalatok mellett fontosnak tartom a
gondozasi munkaban, hogy — féként a tobb rizikotényezével is rendelkezé betegek
esetében - legyen birtokukban otthonukban vérnyomasméré és cukormérd késziilék,
hiszen az Onellenérzéssel nekiink is kdnnyebbé és hatékonyabba valik a beteg
allapotanak kovetése és gyogyszeres beallitasa. Ehhez igyeksziink betegeinket
motivalni és hozzasegiteni.

A 2015. évben egy az egészségtudatos magatartas irant elkotelezett cég jovoltabol
kézel harminc darab vércukor-méré keésziiléket (tesztcsikkal) adhattam raszorulé
betegeimnek otthoni hasznalatra, amit mindahanyan nagy 6rommel fogadtak.

A 2019. évben is tovabbi betegeinket segitettiink otthoni diagnosztikai eszkéz6khéz.

A 2020. évben a raszorul6 betegeimet kisegitettem a COVID-19 elleni védekezéshez
szilkséges védbeszkozokkel: maszk, kesztyil, fert6tlenits, antigén-teszt, antitest teszt.




Igyeksziink betegeinkben kialakitani és erésiteni az egészségtudatos
kdrnyezettudatos és stresszmentes életvitelt!

Munkatarsainkkal, betegeinkkel személyes j6 kapcsolatunk kiépitése a letéteményese az
eredményes munkalkodasnak, melyre id6rél-idére térekszink.

Mindannyiénknak tisztaban kell lenniink azzal, hogy a prevenciés munkank

hatékonysaqgat és eredményesséqét csak évekkel, évtizedekkel késébb fogjuk tudni
lemérni.

Torekednink kellene egy az egész nemzetre kidolgozott egészségtudatos program
kidolgozasara és megvaldsitasara!

Itt kosz6ndm meg Vasarosnamény varos Polgarmesterének és Képviselo
Testiiletének -kiillon a SZEM Bizottsagnak és Vezetdjének azt a készséges hozzaallast
és segitséget, (anyagi és erkolcsi teriileteken is) mellyel prevenciés- és gyogyitéd
munkankat segitették és elismerték.

Hitvallasom és munkam célia mindig is ez volt: ,Salus aegroti, suprema lex,_esto” ,Vivere
aliis, non sibi!”

(A beteq érdeke a legfébb térvény)! (Nem maqunknak, masokért
éliink!)

Vasarosnamény, 2021. augusztus 29. napjan
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A COVID - 19 PANDEMIA IDEJEN ALKALMAZOTT GYAKORLATI-
ES BETEGELLATOI TAPASZTALATOK VASAROSNAMENY VAROS
I/1. sz. KORZETEBEN

Bejelentett lakossagszam:

2020. 01. 01.- 2020. 12. 31. 1992 {6
Ebbdl 1117 £6 no és 875 16 férfi

19-24 éves: 120 f6
25-34 éves: 292 {6
35-44 éves: 338 f0
45-54 éves: 318 6
55-64 éves: 426 6
65-74 éves: 306 6
75 éves és idosebb: 174 6

Lathat6 tehat, hogy ,,eléregedd” praxisrél van sz6; igy jellemz6éen esendébbek is
betegeink, hiszen sok beteg szenved tébbszervi érintettségben, multimorbid
betegeink gyakrabban veszik igénybe a szakrendeléseket, a korhazi ellatast.

A 2020. évben 58-an exitaltak.

2020-ban exitalt 58 fobol 27 beteg 80 éven feliili beteg volt. (1 £6 100 éves volt.)
(Jellemzden cardiovasc. alapbetegség+ tarsbetegségek:

16 beteg 70. évét betoltotte
8 beteg 60. évét betdltotte
7 beteg 60. éven aluli (mindannyian daganatos betegek)

A 60. évét és 70. évét betdltott betegek koziil 6 daganatos beteg volt.



Sajnos a colorectalis daganatok kisziirésére iranyul6 vizsgalatok
atmenetileg sziineteltek, de Gjraindulasukkal a betegek hajland6saga
visszaesett a vizsgalatok vallalasaban.

- A COVID-19 jarvany miatt fontossa valt:

-Telefonos bejelentkezés gyogyszeriratasra (chr. gondozott betegek
esetén)

- Személyes megjelenés sziikségességének telefonos elbiralasa.

- Telefonszamok rogzitése a rendszerben (betegek, kontaktok

felkutatasa, napi kapcsolattartas)

- Felhivas: csak a legsziikségesebb helyek felkeresése ajanlott:

(gyogyszertar, élelmiszeriizlet, stb.)

- Helyi TV-ben tobbszor tettem fel figyelemfelkelt6 felhivasokat,

betartandé szabalyokat! S6t! A gyogyszert elutasitoknak még

LHtermészetgyogyaszati” eldadast is tartottam a helyi TV-n keresztiil.

- A chr. betegek ellatasa, gondozasa, tarsbetegségek felismerése,

diagnosztizalasa nehezebb feladat elé allitott benniinket. A

tarsbetegségek, a fiziologias dregedéssel egyiitt jaro eltérések is

bonyolitottak az amugy is nehéz napokat, hiszen a gyakoribb orvos

-beteg talalkozasoknak, ilyen esetekben (gondozas,

gyogyszerbeallitas) nagy jelentosége van.

FONTOS: Az egészségmegtart6 életmodszabélyoknak egyénre szabottaknak
kell lenniiik! NEM SEMAK!

Az a-tipusos betegségmegjelenési formak, t6bb (6-8) tarsbetegség
egylittes megjelenése esetén az életmaddbeli €s gyogyszerelési tanacsok
egyiittes betartasa - redlisan lehetetlen.

Mas a szervezet miik6dése idos korban; a felszivodas zavarai; a sejtek
megvaltozott valaszado képessége, a kognitiv hanyatlas miatt megvaltozik
az egylttmiikodési képesség, besziikiilnek a fizikai funkciok is.

(A telefonos rendelés a fentiek miatt a rendeld dolgozdit is fizikai és
pszichés megterhelésnek tette €s teszi ki.)

Sokszor finoman a betegeket sajnos figyelmeztetni kellett az
egészségiigyben dolgozdk védelmére is!




Osszességében elmondhat6, hogy kérzetemben a COVID- 19 jarvany
kapcsan extrém, kirivo helyzet, eset nem volt. Két esetben (80 év, 90 év) a
korhazban mas betegséggel bekeriilt beteg exitalt COVID fert6zésben.

Tobbségiikben a betegek szoros napi kontroll mellett otthonukban vészelték
at a betegséget, korhazba kevesen keriiltek be.

A Favipiravir gyogyszer haziorvosi rendelhetoségét késon kezdték
engedélyezni- nagyobb biztonsagot adott volna orvosnak- betegnek
egyarant!

Egyetlen hatékony védekezés, megel6zés a VEDOOLTAS!

Korzetemben szadmitasaink szerint kozel 1500 f6 részesiilt védelemben.
NAGY NEHEZSEGET OKOZOTT, hogy a rendelés mellett TELEFONON
SZERVEZTUK a sajat és korhazi oltopontra iranyitott oltandoinkat.
(Telefonszamléinkat meg lehet tekinteni!)

A SOK TEVES, PONTATLAN INFORMACIO MEGZAVARTA,
MEGTEVESZETTE A BETEGEKET!

KEVESNEK TARTOM A SZAKMAI TAJEKOZTATAST! TEVES ES
EGYMASNAK ELLENTMONDO!

- Hallottunk a védéfelszerelésrdl, de sokaig nem lattuk azokat! Sajat
beszerzés, majd Polgarmester Ur, a Képvisel6testiilet és a Korméanyhivatal
is nyujtott segitséget, de korantsem elégségeset! (Kesztyli, ferttlenitdszer
stb.)

- Sok Kollégatol hallottam, hogy nehézséget jelentett szamara az
oltéanyagok kivitele (idd!).

- Mivel nekiink a rendeldnk kozel van a hivatalhoz, igy erre nem kellett sok
id6t pazarolnunk.

- Végiil, de nem utolsésorban készonettel tartozunk az ANTSZ
dolgozéinak, kiemelten Arokszallasiné Juha Valérianak, aki a
KEZDETEKTOL NAPJAINKIG” hiiséges, preciz, megbizhatd
munkatarsunk volt. Barmiben, barmilyen kérdéssel, kéréssel fordultunk
HOZZA, tiirelemmel, nagy szakmai hozzéértéssel, elhivatottsaggal kezelt
minden (akar indokolatlan) megkeresést.

Kdszonet érte!
Valamint asszisztensnOmnek, aki faradhatatlanul, id6t nem kimélve
végezte nehéz munkéjat!



- Meg kell még emlitenem a véddoltasok problematikajat. Kello kozponti
tajékoztatas hidnyaban kérzetembdl sokan bizalmatlanok voltak a keleti
vakcinak tekintetében, bar igyekeztiink hangsulyozni, hogy minden
vakcina jobb, mint a ,,nem vakcina”.

- gy nagyon sokan felvették ezeket az oltasokat is; most a III. oltas kapcsan
viszont kizarélagosan a nyugati vakcindkat hajlandéak felvenni- melyet
eddig sikeriilt is teljesiteniink. [gy ismét oltunk a rendelSben és az
oltdponton is. Meg kellene jobban ismerniink azok allaspontjat, akik nem
hajlandéak oltakozni.

Egy vasarosnaményi gyogyszerészhallgaté segitséget is kaptam (nagy
korzetem miatt.), de sajnos személyes megkeresésre egyetlenegy,
Htévképzetll” személyt sem gy6zott meg. A hallgaté azonban hasznosnak
itélte ,,tevékenységét”, mivel az orvosi munka szépségei mellett
tapasztalhatta az emberi tudatformalas nehézségeit is.

Reménykedem, hogy az atélt rendkiviili helyzet a megfelel® atoltottsag
kovetkeztében rovidesen véget ér.

Vallom, hogy: ,,Salus aegroti suprema lex esto. Vivere aliis, non sibi!”

Tisztelettel:

Dr. Balazsy Erzsébet
féorvos-haziorvos

Vasarosnamény, 2021. augusztus 29.
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Virosi Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete
Vdsdrosnamény

A héziorvosi ellatas szempontjabdl a 2020-as év. nagyon nehéz id6szak volt

1984 6ta latom el a korzetemet, legutobb a 2018-as évrél szamoltam be a testiiletnek.

A praxisban személyi valtozas nem tortént.

A praxis létszama valtozé. Gyakorlatilag egy év alatt nem valtozik nagyot sem a lakossag
Osszetétele, sem pedig az egészségi allapota.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020
1891 1837 1898 1825 1888 1859 1811

A mellékelt korcsoport analizisbdl (1. szama melléklet) is latszik, hogy a férfiak 50 év felett
kevesebben vannak, mint a nék — hamarabb meghalnak. Addig a férfiak 1étszdma magasabb,
ez orszagosan is igy van, mert a varhat6 élettartam naluk alacsonyabb, mint a néknél.

A forgalmi adatok a kdvetkez6képpen alakultak az elmult években:
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020
10999 11541 12874 13215 12637 12448 12475

Gyakorlatilag a forgalom nem csékkent, de ez nem jelentett minden esetben megjelenést,
vagy hivdst, mert a jarvdny miatt lehetséges volt a telefonos konzulticiora és
gyogyszerrendelésre.

Forgalmi adatok:
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020
Gondozott személy 806 834 858 878 893 860 591
Alkalom 5548 5316 5128 5216 5340 5130 968
Megbetegedés miatt
jelentkezok 1443 1427 1532 1548 1613 1596 1455
Alkalom 5612 6027 6919 7302 7297 7318 10933

Ebbdl a forgalmi adatb6l kovetkezik, hogy a gondozott, th. bedllitott betegek nem jelentek
meg arendeldben, csak telefonon kérték a szokasos gydgyszereiket.




A 2020-as év nagyon specialis volt a rendelés formdja miatt. Lehet8&ség volt arra, hogy telefonon
kérjenek gyégyszert. A forgalombél nem lehet tudni, hogy a 12475 f6b6l mennyi ember jelent meg és
mennyi telefondlt. Jelentds része telefonon rendezte dolgait. nekiink is lehet&séglink volt arra, hogy
a lazas, léguti panaszokkal jelentkez6 betegeket a rendel6ben ne fogadjuk, hanem telefonos
konzultacié utan gydgyszerekkel lassuk el. Ha COVID gyanu meriilt fel, tesztet kértiink. Amennyiben a
beteg allapota sulyos volt, COVID mentéve! eleinte Nyiregyhdzara, majd kés6bb Fehérgyarmatra vagy
Kisvardara széllitattuk a beteget.

A rendel8ben specialis véddfelszerelésiink nem volt (egyszerhaszndlatos 6ltozet) csak maszk és
gumikeszty(i. Fert6tlenitettiink, 6zongeneratort hasznaltunk a rendelések utan, ezzel prébaltunk
védekezni.

Az én betegeim jelentds része nem tartotta be, hogy telefonon egyeztessen, mielétt feljonne a
rendel6be. Gyakran lazasan, covidosan is megjelentek. Amikor szva tettiik, az volt a valaszuk, hogy
nincs pénziik telefondlgatasra.

2020-ban a gondozas akadozott a személyes megjelenés hidnya miatt, igy a szlirések is ( az orszégos
szlir6program, colorect., mammogr. ) ledlitak. Vasarosnaményban marciusban bezartak a kérhazat,
csak a labor és az alapszakrendelések miikodtek. A nyari hénapokban élitak vissza a szakrendelések,
érdekes médon ez id6 alatt majdnem annyi ember jutott el vizsgalatra , mint el6z6 évben.

Diagnosztikara (rtg, labor,Uh) 2018-ban 742 2020-ban 613

Szakrendelésre 749 598

Ezen id6 alatt igyekeztek az emberek a gydgyszerjavaslatokat, contr. vizsgalatokat elrendezni.

2020-as évben 34 —en haltak meg a praxisban. Ez tobb, mint a kordbbi id6szakban. A Covid jarvanyon
tul ebben annak is szerepe volt, hogy nagyon nehezen lehetett szakrendelésre, vagy kérhdzi osztalyra
eljutni. Az is viszzatartott sok embert, hogy fekvGbeteg kezelés V. naményban nem volt, ahol pedig
volt, ott sem lehetett latogatni és sok idGs emiatt nem akart elszakadni a csalddjatél.

A 34 halottbél 10 daganatos volt, Covid osztdlyon 5 ember halt meg, 1 baleseti haldl volt, 1 —nek
pedig a Covid protokoll miatt nem keriilt sor az életmentd m(itétjére.( a huzavona alatt meghalt ) A
betegnél nem igazolédott a COVID fertGzés. 14 beteg pedig sziv és érrendszeri megbetegedés
kdvetkeztében halt meg.

A beszdmolasi id6szakben 51 Covidos megbetegedés voit. Reméljiik a védGoltasoknak kdszonhetden
nem bénul meg az egészségligyi rendszer és normalizalédnak a szakrendelések. jelenleg még nagyon
nehéz szakrendelésre utalni, sok helyen még mindig csak slirg&sségi esetben fogadnak.
Vasarosnaményban megsz(int a reumatoldgiai, pszichidtriai, neurolégiai , idegsebészeti szakrendelés.

A gégészeti rendelés is nagyon akadozva m{ikddik.

Bizakodom, hogy a kévetkezé hulldm enyhébb lesz, praxisomban 1208-an kaptak meg a
védboltasokat ( osszlétszam 2/3 —a)



Kérésem az lenne a testiilet felé, hogy elegendé lenne ,ha 2 évente szdmolnank be, mert egy év alatt
nem véltozik a lakossag egészségi 4llapota. JO lenne tovabbd, ha a beszamoldkat nem nyéron kellene
megtenni, mert normal esetben mi is szeretnénk a szabadsagunkat kivenni. Most a rendkiviili
helyzetben pedig elGirtak aug. elsejétél a harmadik oltds szervezését, és mai még nagyobb dolog a 60
év feletti, nem regisztralt oltatlanok felkeresését, meggy6zését és oltdsat.

Véasarosnamény ,2021. szeptember 2. Tisztelettel: %(Mp %:i@_s\
Dr Somogyi Gaborné Dr Szendrei Gabriella Elvira
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Dr. Katona Andrea, hdziorvos vagyok. 1973.12.30-4n  szilettem
Vasarosnaményban. Koézépiskolai tanulmanyaimat a helyi Il. Rakdczi Ferenc
Gimnaziumban végeztem el, majd a Debreceni Egyetem Altaldanos Orvosi Karara
nyertem felvételt. 1999 4&prilisaban a Matészalkai Teruleti Koérhdz Il sz.
Belgyogyaszati Osztdlydn helyezkedtem el. 2006-tél az akkor dGjonnan induldé
SiirgGsségi Osztaly munkajaba is bekapcsolédtam, majd 2007 aprilisatol mar
telies munkaidében ott dolgoztam. Belgydgyaszati szakvizsgamat 2008
majusaban szereztem meg. 2009-ben a Siirgsségi osztdly megbizott
osztalyvezetGje is voltam kozel egy évig. 2015-ben a Sz.-Sz.-B. Megyei Kérhazak
és Oktatokorhaz Fehérgyarmati telephelyén vallaltam szakorvosi munkat.

A vasarosnaményi 3. sz. hdziorvosi praxisban 2016. junius 1-t6l
dolgozom. Human erd&forras tekintetében a helyzet valtozatlan, lelkiismeretes,
szakszer(i munkajanak minden nap koszonettel tartozok Geréné Kéninger Maria
szakapoldnak. A f6 telephelyiink tovabbra is a K&szirt Pharma Bt. tulajdonaban
all6 éplletben taldlhaté, melyet kedvezé feltételekkel bérliink. A praxisba
bejelentettek szdma jelenleg 1666, korcsoport szerinti megoszlasuk nem
valtozott jelentdsen, 14 éven aluli a praxis 7 %-a, 26 %-a 65 éven fellili,
tikrozve mai tarsadalmunk dsszetételét.

Rendel6inkben a forgalmi adatok alapjan a 2020. targyévben 11719
ell4tas tortént, 562 alkalommal kértiink szakkonzultaciot, 596 beutalét adtunk
ki laborvizsgélatra, 159 képalkot6 vizsgalatot kértink.

Ezek a szamok szaraz adatok, és az el6z8 évvel Osszehasonlitva
szamottevé kiildnbséget nem mutatnak.

A tavalyi év, gy gondolom nem is alkaimas arra, hogy szakmai munkank
alappilléreit, a megel6z6 tevékenységeinket fejleszthettiik vagy kiterjeszthettiik
volna. A tavalyi év és sajnos a jelenlegi is a pandémidrdl szolt. Uj készségeket
kellett fejleszteni. FelsG utasitasok szerint, csak indokolt esetben lehetett
beteg-orvos taldlkozdt eszkdzolni. A diagnosztizalasok tobbsége telefonos
kikérdezés alapjan tortént. Hatalmas felelGsség volt szoban, a beteg
megtekintése nélkll, csupan a hangja, szubjektiv érzéseinek elmondasa alapjan
céldiagnozist felallitani, gyogyitani. Az év donté részében alig, vagy részben volt

Heayzat H;‘Mﬂ




lehetéségiink diagnosztikus vizsgalatokra kiildeni &ket, korhazi hattér nem allt
rendelkezésre.

Magunkra voltunk utalva.

Uj kommunikacés fellleteket kerestiink. Internetes feliileten idGpont
biztositast kovetden videdhivast eszkozoltiink. Jol jott az idénként szidott
kozdsségi oldalak dltal nydjtott csevegési lehetdség, csoportok, oldalak
alakultak, ezen fontos informacidkat lehetett eljuttatni a sajat otthonukba
elzarkdzott emberekhez.

A 2017 év végén elindult EESZT tovabbi fejlesztése hatalmas segitség volt
nemcsak a betegek e-vény irasakor, hanem a telefonon elinditott szakorvosi
konzultacidk, szakorvosi javaslatok lathatdva tételéhez. A fejlesztés folyamatos,
latjuk az Orszédgos Mentdszolgalat munkajat mentéskor, és az Ujra indulé
maganrendelések tevékenységet.

Azt is megtapasztaltuk sajnos, hogy mennyire torékeny a rendszeriink, ha
nincs internet vagy akadozik a szerverek szolgaltatasa.

Bizom benne, hogy levonjuk a kdvetkeztetéseket ebbdl az Gj, sokunk altal
eddig soha meg nem élt, korlatok kozé szoritott fajdalmas helyzetbdl, okulunk
beléle, és a kényszerbdl hozott, egyébként jol miikédd vivmanyainkat
kamatoztatni tudjuk a jév6ben a betegellatas soran.

Vasarosnamény 2021. 09. O1.

A o B tus_hudrs

Tisztelettel: Dr. Katona Andrea




Tajékoztaté Vasadrosnamény Varos Képvisel6-testiilete részére

Dr. Katona Andrea, haziorvos vagyok. 1973.12.30-an  szilettem
Vasarosnaményban. Kodzépiskolai tanulmanyaimat a helyi . Rakdczi Ferenc
Gimnaziumban végeztem el, majd a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvosi Karara
nyertem felvételt. 1999 dprilisaban a Matészalkai Terlleti Koérhaz Il. sz.
Belgyogyaszati Osztalyan helyezkedtem el. 2006-t6l az akkor djonnan indulo
Surg@sségi Osztdly munkajaba is bekapcsolédtam, majd 2007 aprilisatél mar
telies munkaid6ben ott dolgoztam. Belgyogyaszati szakvizsgdmat 2008
majusaban szereztem meg. 2009-ben a Siirgdsségi osztdly megbizott
osztalyvezetGje is voltam kozel egy évig. 2015-ben a Sz.-Sz.-B. Megyei Kérhazak
és Oktatokorhaz Fehérgyarmati telephelyén vallaltam szakorvosi munkat.

A vasirosnaményi 3. sz. haziorvosi praxisban 2016. junius  1-t6l
dolgozom. Human erd&forras tekintetében a helyzet véltozatlan, lelkiismeretes,
szakszer( munkajanak minden nap kdszbnettel tartozok Geréné Kéninger Maria
szakapolonak. A f6 telephelyiink tovabbra is a K&szirt Pharma Bt. tulajdonaban
all6 épuletben taldlhatd, melyet kedvezé feltételekkel bérlink. A praxisba
bejelentettek szama jelenleg 1666, korcsoport szerinti megoszlasuk nem
valtozott jelentdsen, 14 éven aluli a praxis 7 %-a, 26 %-a 65 éven fellli,
tiikrozve mai tarsadalmunk osszetételét.

RendelGinkben a forgalmi adatok alapjan a 2020. targyévben 11719
ellatas tértént, 562 alkalommal kértiink szakkonzultaciét, 596 beutal6t adtunk
ki laborvizsgalatra, 159 képalkoté vizsgalatot kértiink.

Ezek a szamok szaraz adatok, és az eléz6 évvel 6sszehasonlitva
szamottevé kilonbséget nem mutatnak.

A tavalyi év, Ggy gondolom nem is alkalmas arra, hogy szakmai munkank
alappilléreit, a megel6z0 tevékenységeinket fejleszthettiik vagy kiterjeszthettiik
volna. A tavalyi év és sajnos a jelenlegi is a pandémiarol szolt. Uj készségeket
kellett fejleszteni. Fels6 utasitasok szerint, csak indokolt esetben lehetett
beteg-orvos taldlkozot eszkdzdini. A diagnosztizaldsok tobbsége telefonos
kikérdezés alapjan tortént. Hatalmas felel@sség volt szoban, a beteg
megtekintése nélkil, csupan a hangja, szubjektiv érzéseinek elmondasa alapjan
céldiagndzist felallitani, gyogyitani. Az év donté részében alig, vagy részben volt



lehet8ségiink diagnosztikus vizsgélatokra kiildeni &ket, korhazi hattér nem allt
rendelkezésre.

Magunkra voltunk utalva.

Uj kommunikacés feliileteket kerestiink. Internetes fellileten idépont
biztositast kovetSen videdhivast eszkdzéltiink. JOI jott az idénként szidott
kozosségi oldalak altal nyujtott csevegési lehetdség, csoportok, oldalak
alakultak, ezen fontos informacidkat lehetett eljuttatni a sajat otthonukba
elzarkézott emberekhez.

A 2017 év végén elindult EESZT tovabbi fejlesztése hatalmas segitség volt
nemcsak a betegek e-vény irasakor, hanem a telefonon elinditott szakorvosi
konzultaciok, szakorvosi javaslatok lathat6va tételéhez. A fejlesztés folyamatos,
litjuk az Orszdgos Mentdszolgalat munkdjét mentéskor, és az Ujra induld
maganrendelések tevékenyséeget.

Azt is megtapasztaltuk sajnos, hogy mennyire térékeny a rendszeriink, ha
nincs internet vagy akadozik a szerverek szolgaltatasa.

Bizom benne, hogy levonjuk a kdvetkeztetéseket ebbdl az uj, sokunk altal
eddig soha meg nem élt, korlatok kozé szoritott fajdalmas helyzetbdl, okulunk
beléle, és a kényszerb8l hozott, egyébként jol miikodd vivmanyainkat
kamatoztatni tudjuk a jévében a betegellatas soran.

Vasarosnamény 2021. 09. 01.

Tisztelettel: Dr. Katona Andrea
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Az 1991. évi XI. torvény értelmében tdjékoztatom a Tisztelt Képviseld-testilletet kdrzetem
lakossaganak egészségi helyzetérol.

Praxisomhoz Jand kozség is hozzatartozik, az adatok kozdsek, egyiitt értelmezenddek.

Praxislétszam: 2339 f6

Ellatand6 lakosség szdma:

e Vasarosnamény-Gergelyiugornya: 1780 6
[

e Jand: 785 16

Nemenkénti megoszlas:

v né: 1140 6
v férfi: 1199 16

A 2020 évben elhaltak szam Osszesen: 21 6

Elvesziiletések szama:

o Vasarosnmény-Gergelyiugornya: 15 16
o Jéand: 6 6

Gondozottak szama:

» hypertonia: 765 16
s diabetes mellitus: 140 £6
= [SZB: 120 £6

Rendelési id6ben megjelentek szama: 15174 {6

Lakdason tortént beteglatogatas:

v’ hivésra: 28 16
v’ folyamatos ellatas:



Szakrendelésre utalasok:

o kiegészit6 konzultacio: 484 16
e szakkonzultacio: 619 o

Praxis &ltal szervezett szlirések szdma: -

- sziirésen kiszlirtek szama: -

A lakossag egészségi allapotat befolyasold tényezOk:

szocialis jolét

fizikai és kérnyezeti artalmak

biolégiai, genetikai adottsagok

egészségligyi szolgaltatasok hozzaférhetdsege €s mindsége

Az elhaltak adataink elemzésébdl kideriil, hogy egyre emelkedé tendenciat mutat tovabbra is
a daganatos betegségek eloforduldsa 30-40 % novekedést mutat. A rendszeres sziirések,
viszonylag magas szakrendeléi kivizsgalasok ellenére ezen a téren nem sikeriil &ttdrd
eredményt elérni. Megemlithetem, hogy az idében felfedezettek és kisziirt esetek szama
orvendetes, bar szerény mértékben, de emelkedett. Tbben haltak meg a daganatos
betegségekben, mint szivinfarktusban.

A mai modern civilizdciéban é16 emberek egészségét elsbsorban a sziv €s érrendszeri
megbetegedések veszélyeztetik. A hypertonia népbetegség. A praxisba bejelentkezettek kozel
1/3-4t érinti. Mivel a magas vérnyomds alapvetd szerepet jatszik a sziv-és érrendszeri
betegségek kialakulasdban, ezért f6 cél, hogy a sziv-és érrendszeri rizikofaktorokkal €16k
kozott kiszlrjik az uj cukorbetegeket, magas vérzsirszinttel, magas higysavszinttel, végtagi
vagy nyaki érszikiilettel éloket. 50 éves kor felett illetve azokat, akik csaladjaban
halmozottan eléfordulnak ISZB-s betegek, fokozott figyelembe részesitjiik. Kiemelten fontos
a rejtett magas vérnyoméssal él6k kiszirése €és kezelése. A betegeknek vérnyomadsnaplot
biztositunk, melyben az otthoni, nyugalomban meért RR értékeiket vezetik. ISZB
rizikéfaktorokkal €15 pacienseknél, amennyiben nem szednek még gyogyszereket
acetilszalicilsav vagy TAG terépia keriil beallitasra. Azoknal a betegeknél, akiknél t6bbszori
vércukor kontroll és diéta utén is magasabb értékeket mériink, labor vizsgalatra kiildjiik. 7,00
mmol/l folstti HgAlc értékek esetén a beteget diabetologiai szakrendelésre iranyitjuk. Izilleti
f4jdalmak esetén, labor vizsgalat utan magas higysavszint értékek esetén allopurinol terépia
keriil beallitisra. 50 év feletti néknél a négydgyasz vagy a reumatologus szakorvos altal
elrendelt DEXA vizsgalat alapjan az osteoporosis megelézésére Kélcium és D3 vitamin
terapiat javaslunk



Preventiv munkank sordn a kiszlirt betegeket gondozdsban vessziikk. A gondozottak kozott

egyre nagyobb szamban fordulnak el anyagcsere, mozgésszervi és 1égzészervi betegséggel
kiizdok.

A Kkisziirt betegeket minden esetben szakvizsgilatra kiildjik. Az elvégzett képalkotd
diagnosztikai eredményeket és szakvéleményeket pontosan adminisztraljuk szamitogépes
feldolgozas formédjaban, A belgyogyaszati szakellatassal egylittmiikddve a hazai iranyelvek
alapjan végezziik a betegek ellatasat, gondozasat.

Jarvényos fertézd betegségben halalesetink nem volt. Az influenza kampanyoltisokon a
részvétel 180 koriili. Az emldsziird vizsgalaton a részvételi arany 70 % koriili. Ezen a téren a
nék részérél egyértelmiien észleltetd, bizonyos tudatos, megeldzésre Osszpontositd
magatartasforma.

A lakossag egészségi allapotat az egészségiigyi szolgaltatdsok hozzaférhetdsége és mindscge
csupéan 10-15 %-ban befolyésolja. A szocidlis jolét jelentds mértékben befolyéasolja a lakossag
egészségi 4llapotat. Sajnos egyre érezhetdbb a lakossdg elszegényedése. Nagy a
munkanélkiiliség, kevés az egy fére juté jovedelem. Ilyen anyagi viszonyok kozdtt az
egészséges taplalkozasrol beszélni illizi6. Az anyagilag rossz helyzetben lévok
kozgyogyaszati ellatas keretében jutnak hozzé a gyogyszereikhez és segédeszkozeikhez. Ezt a
lehetdséget komoly segitségnek tartom rdszorul6 lakosok részére.

Praxisomban két asszisztens és két takarité dolgozik. Munkatirsaimmal maximélisan

elégedett vagyok. Ugy érzem a lakossag bizalma az egészségiiggyel szemben tovabbra is
teljes.

2020 mérciustél a COVI 19 jarvany miatt a rendelés menete kissé atvaltozott. A betegek
elézetes telefon bejelentkezés utdn iddpontot kapnak. Praxisomba 48 0 keriilt
diagnosztizalasra COVI 19. betegséggel.

Vésarosnamény, 2021.08. 03. Dr. GERzg

S0y ‘
Telefon- 45/4;;;;;238 u42
Eng- sz 684,29&4

Ag.kéd: 15008p252

Dr. Gerzon Jozsef

haziorvos
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Vasarosnamény lll.kerilet.V. szamu haziorvosi praxis tevékenységérdl kivanok tajékoztatast
szolgaltatni.

Praxisok haziorvosi ellatasat 2017.04.01 6ta Dr.Gerzon JOzsef helyettes orvos latja el.

A praxisban bejelentkezettek szima 2020. december 31.-én 1545 f6 ebb6l 790 férfi és
755n6 betegiink,mely idedlisnak tekinthetd. Mivel praxisunk vegyes kérzet,igy a felnGtteken
kiviil gyerekeket is elldtnak. Ev végén dsszesen 229 gyerek tartozott kérzetiinkbe ,ebbGl 97
lany és 132 kisfiu.

2020-as évben Osszesen 28 gyermek sziiletett

e 13 kislany
e 15 kisfiu

Ugyanakkor 17 f0 exitélt

Legtobben 65 éves kor felettiek haltak meg. Vezetd haldlokként elsd helyen a keringési
megbetegedések szerepelnek,mig masodik helyen a daganatos betegségek allnak.

® 10942 beteget latnak el Paciensek:1127f6
e 35 esetben tortént

Folyamatos elldtds

e 12
2021.02.12-2021.07.30 Covid19 védOoltas beaddsa:

Nyilvéntartott betegek 60% kapta meg a véddoltast (Vitka)



Nyilva tott olcsvai lakossig 90% oltott
Helyben a rendel6ben:1038 f6 részesiilt védSoltdsban
Regisztraltak kéziil 2f6 utasitotta vissza

Nem regisztralt beteg 15 f6 nem kérte a védBoltdst, ezek koziil 80 éven feliili 3f6

A mai modern civiliziciéban él6 emberek egészségét elsGsorban a sziv és érrendszeri
megbetegedések veszélyeztetik. A hypertonia népbetegség ,a praxisban bejelentettek kozil
1/3 4t érinti.Mivel a magas vérnyomas alapvetO szerepet jatszik a sziv és érrendszeri
betegségek kialakuldsaban ,ezért fO cél hogy sziv és érrendszeri rizikéfaktorokkal él6k kozott
kiszlirjuk az Gj cukorbetegség magas vérzsirszintet magas higysavszintet végtagi vagy nyaki
érsziikilettel élGket. 50 éves kor felett illetve azokat, akik csaladjaban

halmozottan elGfordulnak ISZB-s betegek, fokozott figyelembe részesitjiik. Kiemelten fontos
a rejtett magas vérnyomassal él6k szlirése és kezelése. A betegeknek vérnyomdsnaplét
biztositunk, melyben az otthoni, nyugalomban mért RR értékeiket vezetik. ISZB
rizikéfaktorokrol él6 pacienseknél, amennyiben nem szednek még gyogyszereket
acetilszalicilsav vagy TAG terdapia keril beallitasra. Azoknal a betegeknél, akiknél tobbszori
vércukor kontroll és diéta utan is magasabb értékeket mériink, labor vizsgalatra kildjiik. 7,00
mmol/| feletti HgA1c értékek esetén a beteget diabetolégiai szakrendelésre iranyitjuk. [ziileti
fajdalmak esetén, labor vizsgalat utdn magas hugysavszint értékek esetén allopurinol terapia
keriil beallitasra. 50 év feletti nOknél a nGgydgyasz vagy a reumatoldgus szakorvos altal
elrendelt DEXA vizsgélat alapjan az osteoporosis megelGzésére Kalcium és D3 vitamin

terapiat javaslunk.

Preventiv munkdnk soran a kisz{irt betegeket gondozasban vessziik. A gondozottak kdz6tt

egyre nagyobb szamban fordulnak el anyagcsere, mozgdsszervi és légz6szervi betegséggel
kiizd6k.

ondoz k



e Hypertonia: 1080 f6
e Diabetes mellitus: 405 f6
e |SZB: 205 f6

A kiszlirt betegeket minden esetben szakvizsgdlatra kiildjiik az elvégzett RTG, UH
Jlaboreredmények és szakvéleményeket pontosan adminisztraljuk feldolgozas formajaban.
2020 ban 1515 f6t kildtiink szakkonzultaciéra.

A lakossdg egészségi dllapotdt az egészségiigyi szolgdltatdsok hozzdférhet8sége és minBGsége
csupdn 10-15 %-ban befolydsolja. A szocidlis jélét jelentds mértékben befolydsolja a lakossdg
egészségi dllapotdt. Sajnos egyre érezhetObb a lakossdg elszegényedése. Nagy a
munkanélkiiliség, kevés az egy fore juté jovedelem. llyen anyagi viszonyok kézétt az
egészséges tdapldlkozdsrol beszélni illuzio. Az anyagilag rossz helyzetben lévék

kézgydgydszati elldtds keretében jutnak hozzd a gydgyszerekhez és segédeszkézei hez. Ezt a
lehetbséget komoly segitségnek tartom rdszoruld lakosok részére.

Tobb munkalehetdség is mutatkozik, a kisebbség 80% él a munkalehetdséggel, kevesebb az
alkoholista, kis mértékii anyagi j6lét is mutatkozik .A véd6nd ,a Csaladvédelmi szolgalat
valamint a kisebbségi Onkormanyzat segitségével mindent elkévetiink hogy a
rizikotényezOket (alkoholizmus,tulzott gyogyszerfogyasztas ,tllszaporodas,dohanyzas)
csokkentsiik.

Vasarosnamény,2021.08.05

Dr.Gerzon Jozsef

Haziorvos
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Tajékoztat6 gyermeklakossag egészségi allapotarol a
Vasarosnamény I. szamu hazi gyermekorvosi korzet adatai

alapjan 2020 évre vonatkozéan

Készitette:

31 gzn

Dr. Mikulka
llona
ORVOS

Dr. Mikulka Ilona

Hazi gyermekorvos



Korzetiinkbe bejelentkezettek szama: 549 f6.

0-1 éves17f£6

1-3  éves 63 f6.

3-6 éves 81 £6

6-14 éves 196 16

14-18 éves 139 £6

18-19 éves 53 6

Nemek szerinti megosztasban: 287 fiu és 262 leany.
2020-ban 17 baba sziiletett korzetiinkben. 7 leany és 10 fiu.
2020-ban rendelénkben megvizsgalt betegek szdma: 2.396 £6.
Ez nem tartalmazza a COVID 19 miatt telemedicinalis ell4tasban részesiilt eseteket.
Szaktandcsadason tortént bemutatdsok szdma:226 Fo

Krénikus betegség miatt gondozott betegek szama:47 f6.

Légz6szervi: 20 £o.

- Emésztdszervi: 4 1.
- Endokrin: 2 f5.

- Bor: 3 £6.

- Keringési: 4 16.

- Neuroldgia: 3 6.

- Mozgéasszervi:5 6.

- Hugyivarszervi:2 6.



- Erzékszervi: 4 £6.

Rendel6nket foleg 1éguti megbetegedéssel keresnek fel a sziildk és a gyermekek.

A szlirdvizsgalatok célja a betegségek idoben t6rténd felfedezése-vjsziilott,gyermek és
serdiil6 korban.

Sajnos emelkedik a figyelemzavarral és szorongésos problémékkal kiizdé gyermekek széma.
Magyarorszag 1j alaptdrvénye szerint mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.
Sajnos a 2020-as éviinket ,munkankat,életiinket nagy mértékben befolyasolta ,bedrnyékolta a

COVID 19 virus megjelenése. Korzetiinkben is volt t6bb gyanis és bizonyitott eset,

szerencsére sulyos, haldlos kimenetelii megbetegedés nem tortént.

Napi munkank teljesen megvaltozott, nagy segitségiinkre volt a maskor oly sokat szidott
technika, a szdmitégép, a telefon és az internet. Az EESZT szolgiltatdsain keresztiil a
beteggel vagy hozzétartozdjaval megbeszélve fel tudtuk tenni az elektromos térbe a

gyogyszereket, tapszereket és csak a patikdba kellett menni kivéltani. Olykor bizony ez is
gond volt egy csaladban, akik karanténban voltak.

A higiénés korlilmények szigorii betartisa és betartatdsa egyik legfontosabb feladat az

rendel6ben.

Mivel lazas, koh6gés beteget nem fogadhattunk részletes telefonos megbeszélés alapjan
dontdttiink a terapiarol. Boér vagy egyéb l4thaté panaszok esetén fotét kiildtek a sziilok az
elvaltozasrdl és ennek alapjéan dontsttink a kezelésrol. Ez egy teljesen mas élet és gyogyit6
munka lett igy.

Azt hiszem, nyugodt szivvel mondhatom, hogy a nap 24 ér4jaban rendelkezésre alltunk, nem
volt hétvége vagy linnepnap, mert segiteni kellett, mert szitkség volt rank. Mindenkinek

nyilvéanos volt a telefonszama és barmikor elérhetdek voltunk.
Senki nem maradt ell4tatlanul, ha atba igazitast, tanicsot, gyégyszert, tapszert kért.

Halasak vagyunk a sorsnak, hogy nem betegedtiink meg és szolgalhattunk a hivatdsunkban.



A rendelésen igyeksziink az egészséges életre, életmébdra sz6l6 j6 tanacsokkal ellatni a
szilloket, gyermekeket: hogy egy egészségesebb nemzedék ndhessen fel. A VHO mottéja

szerint:
»A gyermek a mi mai befektetésiink a holnap tarsadalmaba.”
Biiszkén mondhatjuk, hogy korzetiinkben 100 % kos a gyermekek 4toltottsaga.

2008 novembere 6ta minden 2 ho és 2 év koz6tti gyermek Pneumococcus elleni védéoltast is
kap ingyenesen, ezt minden sziild igényelte. 2015-ben bevezették az iskolds leanyok
méhnyakrak elleni védOoltasat 12 f6 hetedikes ledny kapta meg ingyenesen. Az
agyhartyagyulladas kivédése érdékében a Neisvac-c oltéanyag jelentds kedvezménnyel
adhat6 2 év alatti gyermekek részére. Egyre t6bben élnek a lehetdséggel.

A szabadon valaszthaté védoltasok koziil sokan kérik a rotavirus elleni oltast, melybdl 6
hénapos korig 2 oltést kell adni.

2019.Szeptemberében felkeriilt a koételezd védGoltasok sordba a baranyhimld elleni oltas,
melyet 13 és 16 hénapos korban kell beadni. A sziilok srommel fogadtak.

2020-ban a keresoképtelen allomdnyban lévék szdma 69-volt. Ezek tobbsége sziild
gyermeképolds miatt és néhany ipari tanuld, akik betegség miatt nem tudtak gyakorlatra

menni.

2020 évben tanacsadason orvos altal megvizsgalt esetek szama:
0-11 h6 80

1 év-3 évesig 83

3 év-6 évesig 10

A véd6n6 rendszeresen jér a sziil6i értekezletekre és osztalyfénoki orakra ahol, az egészséges

életmoddal kapcsolatos el6adasokat tart, illetve vetélkedSket szervez.

Az elmult évben korzetiinkben fejlédési rendellenességgel sziiletett gyermek nem volt.



Iskolai sziirgvizsgalatok:

A gergelyiugornyai Pet6fi Sandor éltaldnos iskoldban 195 gyermek tanul. Az elmult évben
orvos altal végzett sziir6vizsgéalatokon részt vett a 2.4.6.8. osztaly, dsszesen 87 5.

Az iskolasok kozott 148 véddoltas beadasa tortént.

A gergelyiugornyai Ovodaban 45 6vodas van, ket évente vizsgaljuk - kiilonleges figyelmet
forditunk az iskolakdtelesekre. Védondk és a tandrok jelzései alapjan-illetve velitk egyiitt
kiilonés gondot és figyelmet forditunk a szomato-mentalis és szocidlis okok miatt
veszélyeztetett gyermekekre. A Nevelési Tanacsad6val és a Csaladsegitd Kézponttal karsltve
segitiink a problémak megoldasédban

Gydgyité munkénkat segiti még logopédus, psychologus és gyégytornész is.

A gyermeklakossag egészségiigyi szolgaltatdshoz val6 hozzaférési lehetdsége Vasarosnamény
teriiletén kifejezetten jonak mondhaté.

Jarvanyos id6szakban nagy szdmban jelennek meg rendelénkben a Babus Jol4n kollégium
didkjai és azok a kdzépiskoldsok, akik napkozben iskoldban betegszenek meg és nem tudjak
haziorvosukat felkeresni. Mindenkit elltdsban részesitiink, ha sziikséges kiemelni
kdrnyezetébdl, akkor javasoljuk a hazautazast és tovabbi gyogykezelés céljabol keresse fel

héaziorvosit.
Reggel 8.00 6ratél délutan 17.00 draig folyamatos a hazi gyermekorvosi rendelés miiksdik.

Ezekhez tarsul még a hétkdznapokon délutdn 16.00 6rat6l reggel 8.00 draig miikodd
haziorvosi tigyeleti szolgélat, ahol gyermekkort betegeket is ell4tnak.

Vasarosnamény. 2021. augusztus. 6.
L e s bew d_

Dr. Mikulka Ilona Gyermekorvos
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2020-ban a praxisomba sziiletett vasarosnaményi gyermekek szdma 50 volt.
(2019-ben 49 1jsziilsttiink volt )

Krénikus betegség miatt gondozast igénylé gyermekek tovabbra is foleg a
légti és a mozgasszervi betegségcsoportokbél keriilnek ki.

Sajnos a COVID 19 jarvany miatt az elmult évben sokan nem jutottak el
kdziiliik szakorvosi gondozasra. Ahol megoldhato volt, gyégyszerfelirasi
javaslatot a szakorvosok EESZT illetve internet segitségével jutattak el hozzam.

2020-as évben munkankat szinte teljesen a COVID 19 jarvéany hatrozta meg.
Igyekeztiink mindig a hetente, kéthetente valtoz eljarasrendnek megfeleléen
végezni feladatainkat.

Praxisomban COVID fertézott betegek 2020. 3szén, a masodik hullémban
voltak el6szor. Ebben az idészakban 13 teszttel igazolt, tiinetes COVID 19
pozitiv betegiink volt. Kétharmaduk kozépiskolas, a tobbiek altalanos iskolds
koruak.

Mindegyik betegiink otthonaban gyogyult, kérhézi ellatast egyik sem igényelt.
Praxisomban két transzplantalt, immunszuprimélt beteg is van. 2020. 8szén
mindkettd tiinetmentesen esett 4t a fertézésen. Egyéb korhazi ellatas miatt
késziilt COVID teszt igazolt naluk pozitivitast.

Mind nekiink, mind betegeinknek nehéz volt 4t4llnj az jérvény okozta Gj
helyzetre. A telemedicinés ellatas, illetve az internet adta tobbi lehetéség,
nagyban segitette a betegeinkkel valé kapcsolattartast.

Az online oktatasnak kdszénhetéen a napi telemedicinas betegforgalmunk nem
volt magas.

Sziilék elmondasa alapjan, foleg az iskolas korti gyermekeket viselte meg
lelkileg a jarvany miatti online oktatds, a karantén helyzet. Nem taldlkozhattak
osztalytarsakkal, baratokkal. Kevés volt a mozgasi lehetség, amivel a
fesziiltséget le tudtak volna vezetni. Sok lelki, viselkedési probléma jelentkezett
ennél a korosztalynal.



Egyébként is, de foleg a fentiek miatt nagyon nagy sziikség lenne gyermek
pszicholégusra a varosunkban. Tébb hénapot kell varni, hogy szakember 14ssa a
pszichés gondokkal kiizd8 gyermekeket. Nagyon sok testi betegséget lehetne
megel6zni, ha id6ben kapnanak segitséget a lelkileg kibillent gyerekek.

Influenza elleni kampanyoltist nem végeztiink. A rendel8be johettek a betegek
igény szerint a védSoltasért, amit 13-an vettek igénybe.

A sziir6vizsgalatokat 7 éves kor alatt a tanacsadasokon,7 éves kor felett pedig az
iskolaorvoslas keretein beliil végzem.

1 éves korig havonta vizsgilom a csecsemoket,7 éves korig évente és 14 éves
korig, a vitkai vrosrész iskol4jaban 2 évente végzem a sziirést. Sajnos azt
tapasztalom, hogy a sziilék nem viszik el a beutalt szakrendelésekre a
gyermekiiket. T6bbszor eléfordult, hogy a kiszirt gyengeén 14t gyermeknek
meg 2 év multén sincs szemiivege.

A targyi minimum feltételekkel rendelkezem.

Sajnos 2018 majuséban elkoltozott, egyik helyettesitd kollégandm (Dr. Guti
Eva) helyett tovabbra sincs helyettesits orvos. A kérnyéken tovéabbra is kevés
gyermekorvos praktizal.

Tovabbi nehézségeket okoz szamunkra és a sziilSk és betegeink szdmara is,
hogy a vérosunkban miik6dé kérhazban megsziint a gyermekgydgyaszati
osztaly- és ambulancia. Heti 5 napon, délelétti 6rakban csak
gyermekgyogyaszati szakrendelés miiksdik.

Ugyeleti id8ben a sziiléknek nagy probléma, hogy hova és hogyan jussanak el
beteg gyermekiikkel.

A forgalmi adatokat a mellékelt statisztikaj lap mutatja.

Vasarosnamény, 2021.08.05.

\\ Q;@\ 8 Q\l Vel
Tisztelettel
Nagyné dr. Biré Valéria

Hézi gyermekorvos



Az adatszolgaltatas a hivatalos Nyilvantartasi szam:
KSH) KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL | sgisaikars!szdo 270 év oLV 1021
kotelezé.

JELENTES A HAZIORVOSOK ES HAZI GYERMEKORVOSOK TEVEKENYSEGERGL

2020
Az adatszolgaltatas statisztikai célra torténik.
e L b L . Az adatszolgaltatas elmulasztasa, illetve a hamis
t’;‘\’lggzn°[sgea'te?tjg‘zgag'ggs°§ és hazi gyermekorvosi adatszolgdltatas a hivatalos statisztikardl sz6l6 2016, évi
yseg 9 CLV. torvény 32-33. §-a alapjan kozigazgatasi birsag
kiszabasat vonhatja maga utan.

Az adatszolgaltatas a Stt. felhatalmazasa alapjan kiadott Orszagos Statisztikai Adatfelvételi Programrol sz6l6 Korm.
rendelet alapjan torténik.

Térzsszam: 51890438 Statisztikai fotevékenyseég: | 8621 Megye: | 15
Neve: Nagyné Dr. Bir6 Valéria

Cime: 4800 ||Vasarosnamény,Veres Péter utca 49.

Az NEAK aital hasznalt Haziorvosi Szolgélati Kéd (HSZKOD) 150095056

kéttintson ide!

Beérkezési hataridé: 2021 .02.15

Bekﬁldés médja: a KSH ELEKTRA rendszerén keresztlil  https./felektra.ksh.hu

Kapcsolat: www.ksh.hu — Adatszolgaltatdinknak — Nyomtatvanyok — Munkatarsak elérhetbségei
A kitdltéssel és adattovabbitassal kapcsolatos kérdéseit az alabbi telefonszamon vagy e-mail cimen teheti fel:

KSH-ELEKTRA ligyfélszolgalat telefonszama: 80/200-766

elérése a honlapon: https.//kapcsolat.ksh.hu/ContactCenter/

A kérddivet jovahagyo vezets adatai

neve beosztasa telefonszama e-mail cime
Nagyné dr Bir¢ Valéria orvos 06209703406 |drvalcsi@gmail.com
A kitolté adatai . Gt =
neve beosztasa telefonszama e-mail cime
Nagyné dr Bird Valéria orvos 06209703406 | drvalcsi@gmail.com
Megjegyzés

A kérddiv kitdltésére forditott ids: I 15 lperc

Készénjiik az egyiittmiikédésiiket!

Bizonylatszam: 13163547-1 175 2021.08.03.17:18
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1. A haziorvosi / hazi gyermekorvosi szolgalat adatai év végi allapot szerint

a) Az adatszolgaltaté orvos neve: Nagyné dr Biré Valéria

b) neme: |[2-n§ C) Pecsétszam: 43447

Orvosi rendelé cime:

. ut
fez < varos utca
4800 Vasarosnamény kozseg Erkel Ferenc ter 1 hsz,
Haziorvosi szolgalat 4gazati azonositdja: 150095056 || Telepilésazonosité: 1832  |(AKsH titi kit

(praxisszam)

Sajat praxis: a praxis jog birtokosa vagy TEK nélkili kérzet esetében a praxis fenntartdja altal (1)

alkalmazott, illetve f84llasy munkaviszorglban a praxis orvosa éltal ellatott praxis.
(Ha a haziorvos / hazi gyermekorvos rendes évi szabadsagat tolti, itt kell szerepeltetni,
még akkor is, ha mas orvos szerzédéssel helyettesiti.)

Helyettesitésben ellatott praxis:

- A praxisnak van jogi allomanyi létszamban 1évé haziorvosa / hazi gyermekorvosa, de 2
valamilyen okbol hosszabb-révidebb ideig tavol van, (pl.: sziilési sza adséagon, gyesen van, (2)
tartdsan beteg, nyugdijba vonulasa el8tti felmentési idejét tolti), és ez id6 alatt mas orvos/ok
helyettesiti/k.

- A praxisnak nincs jogi allomanyban lévé haziorvosa / hazi gyermekorvosa (mert tavozott,
nyugdijba ment, me%halt), de a praxishoz bejelentkezett lakosokat mas orvos/ok valamilyen 3)

szerzédes alapjan ellatja/k.

A praxisnak miéta nincs haziorvosa / hazi gyermekorvosa

(azaz 3-as vélasz esetén)? év hé naptol

A helyettesitS orvos a helyettesitést
- teljes munkaidében végzi )]
- részmunkaidében végzi (2)

A haziorvosi / hazi gyermekorvosi szolgalatot kik részére szervezték?

~ feln6ttek részére (1) |3
- felnéttek és ﬁyermekek részére (2)
- csak gyermekek részére (3)
A haziorvos / hazi gyermekorvos

- szabadfoglalkozas keretében (1 12

- egyéni egészségligyi vallalkozoként (2)

- tarsas vallalkozas tagjaként (3)

~ kozalkalmazotti jogviszonyban (4)

- munkaviszonyban (5)

~ kdzszolgalati jogviszonyban, kormanyzati szolgalati jogviszonyban  (6)

- szolgalati jogviszonyban (7)

- egyeni cég tagjaként (8)

latja el feladatait.
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8. | Ahaziorvosnak / hazi gyermekorvosnak teruleti ellatasi kotelezettsége

van (1) - nincs (2) |1

Amennyiben van teriileti ellatasi kételezettsé e, kivel all szerz6désben?

- 6nkormanyzattal, &nkormanyzati tarsulissa kototte szerzédését (1)
9. | - 6nkorméanyzati feladatokat ellatd egészséglgyi intézménnyel kototte szerzGdését
vagy alkalmazott (2)
- egyeb kdzponti kéltségvetési intézménynél kététt szerzédést, vagy alkalmazott 3) |1

Tovabbi telepiilés hozzaadasahoz kattintson az alabbi mezdbe,
majd a sor elején lathato zold nyil gombra!

Amennylben’a haziorvos / hazi gyermekorvos tébb teleplilés lakosait latja el, kérem sorolLa fel a teIegUIéseket;
Ha a telepulésen orvosi rendeld’is mUkaodik, akkor ezt a telepilés neve mogotti kddkockaban jeldlje be!

10
orvosi rendel6

Telepllés iranyitészama ,

A praxis ligyeleti szolgaltatasanak formaja

a) Hétkdznap (rendelési idén kivil) a haziorvosi / hazi ermekorvosi praxisban
Fé gy p

a betegek ellatdsanak szervezési modja
1) kdzponti tigyelet (20) 20
2) 6sszevont haziorvosi Gigyelet
11 a) valtozo telephely(i igyelet (11)
b) azonos telephelyi dgyelet (12)

b) Hétvéién g’s/OnneEnapokor) haziorvosi / hazi gyermekorvosi praxisban
a betegek ellatasanak szervezési modja

1) kdzponti tgyelet (20) 20
2) Osszevont haziorvosi ugyelet

a) valtozé telephely( Ggyelet (11)

b) azonos telephely( tigyelet (12)

A haziorvosi betegforgalmi tevékenység jelentéséhez hasznalt program

12 azonositéja (szoftver neve): 29 Visual IxDoki

verziészama;

egyéb szoftver neve:

Bizonylatszam: 13163547-1 3/5 2021.08.03.17:18




2. Bejelentkezett lakosok szama

(A korcsoportos besorolasnal a december 31-én betéltott életkort kell figyelembe venni.)

Sor- | A haziorvosi / hazi gyermekorvosi praxishoz Férfi NG Osszesen
szam| bejelentkezett Iakosg{ szama december 31-én 3 b C
1 1 0-11 hénapos 36 29 65
2 [ 12 hénapos - 4 éves 134 122 256
3 | 5-14 éves 354 325 679
4 |15-18 éves 122 118 240
5 | Csecsemék és gyermekek 6sszesen 646 594 1240
6 |19-24 éves :
7 | 25-34 éves
8 | 35-44 éves
9 | 45-54 éves e
10 | 55-64 éves e ,
11 | 65-74 éves :
12 | 75 éves és id6sebb o
13 | 19 évesek és id6sebbek 6sszesen
14 | Osszesen (5+13 sorok Osszege) 646 594 1240
3. Forgalmi adatok
(Minden praxisrél ki kell télteni a munkanaplé és az ambuldns naplo adatai alapjan.)
Sszg; Megnevezés Osszesen
a
1. | RendelSben ellatott esetek (praxis betegei + ambulans betegek) 5684
2. | Rendeldn kiviili ellatasok szama (eset) 1076
3. | FekvBbeteg gydgyintézetbe utalasok szama (eset) 12
a | diagnosztika (EKG, labor, képalkotd) 142
4. | Szakrendelésre utalasok (eset)
b | egyéb 190

Bizonylatszam: 13163547-1
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4. A praxisban foglalkoztatott apolé(k) tevékenysége

(Csak a haziorvosi szolgalatokra, azaz a felnGttek részére szervezett €s a vegyes praxisokra -
felnGttek és gyermekek részére szervezett - kell kitdlteni.)

Sor- . N
oaml Megnevezés Osszesen

1. | Targyév december 31-én a haziorvosi szolgalathoz tartoz6 szakapold(k) / dpold(k) szdma

Az apolé(k) tevékenysége

1. Apolasi esetek szama

a) Alapapolas
b) Kezelési apolas
¢) Gondozas

2. d) Egyéb apolasi tevékenységek

e) Osszesen: (a+b+c+d)

2. Apolasi esetek szama az apolasi tevékenység helyszine szerint
a) rendelGben torténd ellatasok szama

b) rendelén kival torténd ellatdsok szama

c) Osszesen: (a+h)

Bizonylatszam: 13163547-1 5/5 ) 2021.08.03.17:18
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Tajékoztatdo Vasarosnamény 1. szamu fogorvosi-ki
miikodésérol 2020- ban

Az Elitmed Dent Kft. az OEP- pel illetve Vasarosnamény Véros Onkormanyzatival
kotott feladat ellatasi szerz6dés alapjan latta el tevékenységét a tavalyi év soran is.

2020 marciusig sajat magam biztositottam az ellatast, majd gyermekvallalas illetve a
koronavirus jarvany miatt rendhagyo idészak kovetkezett.

Honapokig csak akut ellatds volt engedélyezett, melyet Dr. Kokovay Kitti, majd Dr
Molnér Erzsébet helyettes kollegaim biztositottak a lakossagnak, heti 15 6raban.

Sziilés utan 6 honappal visszaalltam dolgozni.

A pandémia alatt jomagam és helyettesitd kollegaim is igyekeztiink legjobb tudasunk
és lelkiismeretiink szerint segiteni a lakossagnak. Ha muszaj volt személyes
talalkozoval, a higiénia szempontokat és Ovintézkedéseket betartva, ha nem, akkor
telefonon, illetve gyogyszerrendeléssel.

Lehetdség szerint tavaly is elonyben részesitettem a fogmegtarté eljarasokat,
fontosnak tartottam a prevenciét. Igyekeztem hangsilyozni a sziirévizsgilat
sziikségességét ¢s hasznossagat, melyek sajnos tavaly jobbara elmaradtak.
Meglehetdsen nagy betegforgalmunk mellett prébaltam id6t szakitani a megfelel6
szajapolasi szokdsok (fogmosasi technika ¢és fogkoztisztitas-fogselymezés)
bemutatisira.

Az €el6z6 évben az iskolafogészati sziirések nagy része a COVID miatt elmaradt.

Sajnalattal tapasztalom, hogy a lakossag jelentds része nincs tisztaban szdjiiregi
egészségének fontossagaval, nincs tudataban annak, hogy sziv- és érrendszeri vagy
iziileti betegségének hatterében fogaszati probléma is allhat. Prébalom erre felhivni a
figyelmet és remélem, hogy 2020 ban is tudtam javitani a lakossag egészségiigyi
allapotan.

Az Onkorményzatnak, Polgarmester Urnak és az dsszes Munkatérsanak, akivel
kapcsolatba keriiltem kdszonom a szives egyiittmiikodést, rugalmassagot €s
segitokészséget!



2020. éviink szamokban

Korzetbe tartozok szama: Vasarosnamény 2696 6
Ik 1392 £6
Gemzse 926 6
Osszesen: 5014 6
+ Gimnazium, szakkdzépiskola tanuldi
+ ilki, gemzsi altalanos iskola tanul6i
Ellatott felnétt paciens: 319
Ellatott kiskorui paciens: 523
Fogeltavolitas: 118
Tomés: 187
Gydkérkezelés: 99
Fogko eltavolitas és egyéb fogagybetegség kezelés: 135
Rogzitett fogpotlas készitése: 25

Kivehet6 fogpétlés készitése: 30

74
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A Viasironamény 2.5z Fogorvosi Korzethez tartozd l[akossag
szama:5532 0. Ebbdl 18 év alattiak: 1082 {6, 18-62 év koézotti : 3351
1o, 62 év feletti 1099 0.

Iskolafogdszat szempontjabol a korzethez tartoznak az 4altaldnos
iskoldk. Sajnos 2020-ban 4prilistél a gyermekek szisztémas sziirése
sziinetel. Ezt az alabbi statisztika is tiikrozi :

A 2020-as évrol késziilt statisztika :
- Esetszam : 1570 Ebbodl gyermek : 495

Atlagos betegforgalom: 12 f6/nap
- Iskolafogészati sziirésen megjelent : 288

- Extractio /Fogeltavolitas/ : 31

- Tejfogak tomése: 3

- Amalgam tomés : 0

- Esztétikus tomés : 80

- Trepanalas /Gyokérkezelés/ : 32

- Fogkd eltavolitas : 68

-Rtg.: 24
- Feln6ttfogaszat : 1570

- Extractio /Fogeltavolitas/ : 292

- Amalgdm témés : 0

- Esztétikus tomés : 700

- Trepanalas :160

- Gyokértomés :72

- Fogkd eltavolitas : 294

- Sziirés. 147

- Protézis : 5

-Rtg : 166
Az utobbi €vek tapasztalata egyértelmiien az, hogy a lakossag fogazati
és szajhigiénés allapota rohamosan romlik. Nagyon sok a hianyos,
elhanyagolt fogazatu beteg, €s sajnos nagyon nehéz motivalni 6ket.
Ez egyrészt a finanszirozott szolgaltatdsok csokkenésével, illetve a
draguld fogpdtlas arakkal magyarazhato.



2009.augusztus 16.-t0] az OEP megvonta a timogatast a nyugdijas €s
rokkantnyugdijas betegcsoporttdl ,s a kozgydgyellatottak tamogatasat
is drasztikusan lecsokkentette. Latvanyosan kideriil a statisztikdkbol
is , hogy évr6l évre csokken az elkésziilt fogpdtlasok szama.
Kiilonosen a fiatalkora- és gyermek-lakossag szajhigiénés allapota
elkeseritd. Nincs rendszeres szajapolas , s a helyes taplalkozas sem
lIényeges szempont sok esetben, ami szintén elszomorito.

Atlagban a 12-éves koru gyermekeknek 4 vagy tobb foga szuvas , és
elvétve akadnak az osztilyokban hibatlan fogazati gyermekek.
Iskolafogaszati sziirések alkalmaval igyeksziink a gyermekeknek
informécidkat adni, segiteni abban, hogy megtanuljak a helyes
sz4japolast, nem csak a szlirjiikk dket. Az elmult évben a sajnos a
Covid-19 pandémia kovetkeztében, az elmult évben , a gyerekek
sziirése 4prilistol le volt allitva. Es szeptember honaptdl szintén - a
pandémia miatt — nem indult Gjra. Igy sajnos arra lehet szamitani,
hogy ez hosszu tavon negativ kihatassal lesz a 6-14 évesek fogazati
allapotéra.

A felnétt lakossag tekintetében sem jobb a helyzet, s6t egyértelmiien
romld tendencidt mutat. Hatvanyozottan rontott a helyzeten a
Koronavirus-pandémia. Az elmualt kozel masfél év alatt jelentGsen
lecsokkent a fogészati beavatkozasok szama, illetve teljesen eltolodott
az akut ellatasok iranyaba. Sokat rontott a betegek szajiiregi allapotan
a maszk-viselési kotelezettség is. Réaadasul a megjelent betegek
félelme noétt nemcsak a fogaszati beavatkozasoktol, hanem az
egészségiigyi intézményben valé megjelenéstol is. Sajnalatos modon a
daganatos megbetegedések szama is jelentdsen nétt, ez is nagyrészben
a pandémianak tudhaté be.

Dr. Donka Tiinde
féorvos
Véasarosnamény, 2021.08.02.
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fog-és szajbetegségek
szakorvosa

Konzervald fogdszat és fogpotlastan szakorvosa

Beszamolé

2020. évi fogaszati ellatasrél

Magyarorszagi helyi dnkormdnyzatokrél sz616 2011 évi CLXXXIX térvény 13§ /4/
bekezdése szerint az Onékkel kétott feladat ellatasi szerzédés szerint,az
egészségligyrdl sz616 1997 évi CLIV térvény 152 bekezdés b, pontja alapjan
fogaszati alapelldtas, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal
Baktaléranthazai Jarasi Hivatala,Valamint a Nemzeti Egészség Biztositasi
Alapkezel6vel Kotott szerzddés szerint mikédik , heti 30 éraban .

Ellatasi terlletemhez tartozik :

Gergelyiugornya, Takos, Jand, Csaroda, Barabds, Gelénes, Beregdardc.

A fogorvosi alapellatas keretében feladatunk a stirg6sségi ellatas, fog-és
szajbetegségek vizsgalata, kezelése,- megfelel§ személyi és targyi feltételek
hidnyaban-magasabb szint(i intézménybe utaldsa./Fogszabélyozas ,szdjsebészet,
paradontoldgia, bizonyos sérilések elldtasa,csak altatdsban elvégezhetd
beavatkozasok stb./Fogak , nydlkahartya szlirése, kiilénos tekintettel az egyre
gyakoribb szajiregi daganatokra,mely minden beteg megjelenése alkalmaval

megtorténik .Gockutatds , melyhez szitkséges panordma rtg. rendelkezésre &ll . A




terhesek fogdszati szlirése és gondozasa . A fogaszati sz(irés és prevencid kiterjed a
jelenleg panaszokat nem okozd,de kévetkezményként egészségkarosodashoz
,életminGséget, munkavégzést hatranyosan befolydsolé ,vagy gydgyulast lassitd

folyamatokhoz vezethet§ elvaltozdsokra.

Rendelési id6 heti 30 6ra:

Vasarosnamény Beregdaroc
Hétfé : 11.00-17.00

Kedd : 07.00-13.00

Szerda : 07.00-10.00 10.30-13.30
Csuitértok: 10.00-17.00

Péntek: 07.00-12.00

Maganrendelés:

Hétf6 : 17.00-19.00

Csutortok : 17.00-19.00

Ellatandé beteglétszam :

Sor Teleplilésnév  18év alatti 19-60 év kozott 60 év felett
Osszesen

1. Barabas 170 628 225

1023

2. Beregdardc 255 635 150

1040

3. Csaroda 116 344 1444

604

4. Jand 148 508 134



790

5. Gelénes 128 379 114
621
6. Takos 67 216 83
366
7. Vasdrosnamény 383 1136 368
1887
8. Osszesen 1267 3846 1218
6331

2020 -es betegforgalom alakulasa:

Eves betegforgalom: 1455

Megjelent feln6tt betegek szama : 1211 6
Fogeltavolitas : 217

Konzervald kezelések : 1598
Paradontologiai kezelések : 492
Fogp6tlasok / kivehetd , rogzitett/ : 20
Megjelent gyermekek szama : 244 6
Gyermekfogaszaton megjelentek : 244 f6
Iskolafogaszati sz(irés: 45

Konzervald kezelések : 210

iskola fogaszaton ellatando gyerekek szama :
Csaroda : 185 f6

Vasarosnamény: 188 f6

Beregdardc : 74 f6

Osszesen : 447 f§

Az 2020-as év zdmében a koronavirus jarvany elleni kiizdelemben telt el.A fertézés
terjedésének megakadélyozésaban nmagunk és a pacienseink védelmével, 2020.
maciusiban csak telefonos egyeztetés utén csak siirg8s eseteket lattunk el a részleges
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torvényi feloldasig.

OTH szigoru el&irdsai mellett védéfelszerelésben, fert6tlenitdszerek fokozott
hasznalataval ,a hatdids ndvelésével minden pdaciens utan 15 perc / 15perces szabdly/.
Koszonjik az dnkorményzat segitségét a védd és fertStlenitészerek biztositdsahoz, valamint
a gyors segitséget a germicid lapak felszeréséhez

A pandémia miatt a betegforgalmunk drasztikusan csdkkent az eléz6 évekhez képest . A
szervezett iskolafogdszati tevékenységlink is elmaradt.

A fogorvosi ellatast igyekszem folyamatosan és zokkenémentesen biztositani maximalisan
betartva a szigoru elGirasokat

A felettes hatésagokkal , hazi- és gyermekorvosokkal , védéndékkel , iskola
igazgatokkal jo a kapcsolatom .
Tdmogatdsukat , kozremiikodésliket , rendelésem szinvonalas

miikodtetéséhez megkdszonve:

CRYSTAH O-DENT 0\
ALO-DENT 1
Dr Molnar Erzsébet H-4803 VéSérosnameny. Gu]?mg '

Telgfon: 45/478-244
Adobszam: 25679599-2-15

e

Vésarosnamény,2021. szeptember 10.
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Tdjékoztaté Visdrosnamény Viros Véddnéi Szolgdlatainak tevékenységérdl
2020 évben

Személyi feltételek

Varosunkban négy teriileti és két iskola védond nyujtja a védondi és iskola-egészségiigyi
szolgaltatast. Az allashelyek betoltésében a 2020-as évben valtozas nem tortént.

A teriileti Véddndi Szolgdlat

A védondk o célkitlizése, az altaluk gondozott csaladok, killbnosen a ndk, csecsemdk,
gyermekek, fiatalok egészségének védelme, megbrzése, fejlesztése. A védond f6
tevékenysége, a tanicsadds moédszerével végzett megel6zés, humanus, segitd szemléletd,
csaladk6zponta gondozas, amelynek alapértékei az elfogadas, az empatia és a segitdkészség.

A védondi feladatok ellatasaban a sziiletések alakuldsa, tobb szempontbél is meghatarozo.

A sziiletésszamokat illetben, a 2016-0s év kiugré emelkedését, a 2017 évben intenziv
csokkenés kovette ami a 2018-as évben is, tovabb folytatédott. Orvendetes, hogy 2019 évben,
ismét jelentds novekedés tortént, amit a 2020-as évben is majdnem elértiink - 77 @jsziilottel.

Elvesziiletések szima

120 1

100 -

40 -

20

A grafikon, a kapcsolt kozségek adatait nem tartalmazza. Jidndon 7, Olcsvdn 11 baba
sziiletett a 2020 évben.

Sajnos csecsemOhaldlozas is tortént, 1 jandi Gjszilottet veszitettink el szivfejlodési
rendellenesség miatt.



A véddndi gondozds viltozasai a COVID-19 jirvinyhelyzetben

A csaladlitogatas taldn a legfontosabb, a védonok altal végzett feladatok koziil. Ilyenkor
nyilik lehetdség a csaladi komyezet megismerésére, az esetleges veszélyeztetd tényezdk
felfedezésére.

A 2020-as év, a jarvanyiigyi veszélyhelyzettel, ij kihivdsok elé sllitotta a védonéket. A
csalddlitogatiasok minimalizdldsa vilt sziikségessé, el6térbe keriilt egy ij gondozisi
forma: a tivkonzulticié, a rendelkezésre 4116 technikak kihaszndlasaval. Nélkiil6zhetetlenné
valt a telefon, szamitogép €s internet. Foleg telefonon, de messengeren, skype-on, email-ben
igyekeztiink napi kapcsolatban maradni a gondozott csaladokkal. A személyes talalkozis a
tanacsadasokon, a fertdtlenitési és tavolsagtartdsi szabalyok maximalis betartasaval,
idépontok egyeztetésével valosult meg, a megjelentek egészségiigyi allapotanak kikérdezése
¢és hdmérdzés utan. Ha a taldlkozas akadalyba uitk6zott, a sziilok képek, videok kiildésével
szamoltak be a gyermek fejlodésérdl. A csaladlatogatasok, a tandcsadas és a tdvkonzultacio, a
folyamatosan valtozd, éppen aktudlis eljarasrendnek megfeleléen tortént.

Sajnos a tdvkonzulticié negativ kivetkezményeit is megtapasztaltuk! A szildk ugy
gondoltak, hogy igy a nap 24 6rajaban elérhetik a véd6nét, akar hétvégén is! Nem konnyi ezt
ugy kordaban tartani, hogy segitséget is nytjtsunk, mulasztas se torténjen és a jo viszony is
megmaradjon a sziilokkel.

A sziirbvizsgalatok és véddoltasok ebben a nehéz idoszakban is maradéktalanul teljesiiltek.

Ndvédelmi gondozis

A gondozas része, csalddtervezéssel kapcsolatos tandcsadés, az anyasagra és sziildi szerepre
valo felkésziilés segitése. A korszerli fogamzasgatld eszkozék megismertetése az
édesanyakkal, hogy tudatosan tervezhessék, a kivant id6ben, a kivant 1étszdmd gyermek
vallalasat.

A védondk aktivan résztvesznek a varosban ¢él6 ndk mammogrifids sziirésének
szervezésében. A tapasztalatok szerint sokat jelent a paciensek személyes megszolitasa. 2020
évben a szervezett sziirés még a COVID-19 megjelenése eldtt megtortént. Onkormanyzatunk,
az el6z6 évek gyakorlatanak megfelelc’ien, buszjaratot biztositott, amit sokan ki is hasznaltak.
A méhnyaksziirés szervezésében, sziirésre 1rény1tésban szintén sokat jelent a személyes
konzultécié, felvilagositas.

Vérandés anydk gondozdsa

A varandos gondozas célja, az allapotos nd egészségének megbrzése, a magzat egészséges
fejlodésének eldsegitése, a veszélyeztetettség megelozése, idében torténd felismerése és a
sziilésre, szoptatasra, csecsemOgondozasra val6 felkészités.

2020 évben 0sszes gondozott varandosok szama: 163 (ebbdl 5 varandés kiskoru volt)
ebbdl veszélyeztetett: 68
Osszes varandos latogatasok szama: 139
tavkonzultacio: 337
tanacsadason megjelenés: 859



Gyermekdgyas gondozds

A sziilést kovetd, elsd hat héten segitségnyujtas és tandcsadas az egészségi allapottal, az
életmoddal, szoptatassal és csaladtervezéssel kapcsolatban.
2020 évben dsszesen: 193 gyermekagyas latogatas tortént és 90 tdvkonzulticidban.

A 0-11 hénapos csecsemik gondozdsa

A torvényes képviseldvel egyeztetett gondozasi terv alapjan torténik. Csaladlatogatss,
tavkonzultacio és védonodi tanicsadas keretében célzott és sziikséglet szerinti gondozast
végeznek a védonok.

Kiemelt figyelemmel kisérik és segitik a harmonikus sziild-gyermek kapcsolat kialakulasat, a
gyermek nevelését, pszichoszomatikus fejlodést, a hat honapos korig tarté kizarélagos
anyatejes taplalast, és helyes csecsemotaplalast.

2020 évben sziiletett csecsemOk szama (kapcsolt kozségekkel): 95
gondozott csecsemOk szama 12.31-én: 93
ebbdl veszélyeztetett: 28
Osszes csecsemo latogatasok szama: 661
tavkonzultacié: 659
tanacsadason megjelenés: 876

A 12-35 honapos kisgyermekek gondozdsa

A gondozéas szintén egyeztetett gondozasi terv alapjan folyik. Lényege ugyanaz, mint a
csecsemOk esetében, de ezen kiviil hangsulyt kap, az egészséges, biztonsagos kérnyezet
kialakitdsa és a helyes szokasok kialakitisa, Onallésagra nevelés, az Ovodakezdésre
felkészités, és ha sziikséges, a korai fejlesztés jelentOségének hangsilyozasa.

2020.12.31-¢n gondozott kisgyermekek szama: 186
ebbdl veszélyeztetett: 70
Osszes kisgyermek latogatasok szama: 409
tavkonzultacio: 477
tandcsaddson megjelenés: 708

A 3-6 éves gyermekek gondozdsa

Ebben a korcsoportban is egyeztetett gondozasi terv alapjan torténik a gondozas. Kiil6nos
hangsulyt kap a gyermekek kozosségi élethez valé alkalmazkodasanak segitése, az iskolai
alkalmassagot, tanulasi képességet akadalyozd tényezok megeldzése, felismerése, megfeleld
fejlesztésre irdnyitas, konzultalva az 6vodapedagoégusokkal.

2020.12.31-én gondozott gyermekek szdma: 337
ebbdl veszélyeztetett: 89
Osszes gyermek latogatasok szama: 186
tavkonzultacio: 283
tanacsadason megjelenés: 389
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Csalddgondozis

Viérosunkban a védonok 2020-ben dsszesen 423 csaladot gondoztak, amelyekben varandés
anya, csecsemd vagy kisgyermek él. Ebbdl 205 csalddban dohdnyoznak a sziildk, ami a
legtobb esetben sajnos, azt is jelenti, hogy ott a gyermekek passziv dohanyosok!

2020 évben Osszes csaladlatogatasok szama: 1551
szak latogatasok szama: 1622
tavkonzultacio: 1972

A Gyermekijoléti Szolgdlat fel¢ 2020 évben, 5 esetben volt szikkség jelzés tételére.
Helyzetértékelést 7 alkalommal készitettek a védoénék. A Szolgalat munkatarsaival szoros az
egyuttmiikddés, rendszeres a kapcsolattartds a problémas csalddok érdekében. A
csaladlatogatas ezekben a csaladokban, a COVID veszélyhelyzet idején sem tiirt halasztast.

A v€ddnéi sziirdvizsgilatok maradéktalanul teljesiiltek, csak egészségi okokbol tortént
halasztds, egyes esctekben. A tapasztalatok alapjdm, a leggyakoribb probléma a
mozgasfejlodésben mutatkozik, ami maga utdn vonja a beszéd, az értelmi képesség
elmaradasat is. Sziikség lehet szakemberek bevondsdra, mint példaul gyogytornasz,
logopédus, fejlesztépedagogus, szakorvosok. Sajnos, az egészségiigy és oktatasiigy
vészhelyzeti atszervezése tovabb nehezitette ezek elérhetoségét. A kijarasi korlatozas, a
karanténok, tovabb rontottdk az “okos eszkbzdok” (képernyd, televizi6, tablet, telefon)
hasznélatanak gyakorisagat!

A véddnoként arra biztattuk a sziilket, hogy az el6irasok betartdsaval inkabb legyenek
szabadban, probaljanak ki valtozatos mozgasformakat, beszélgessenek, mondékazzanak,
olvassanak mesét, énckeljenek, téltsén minél t6bb idot egyiitt a csalad!

Kozosségi egészségnevelés

A csoportos egészségnevelési alkalmak, a jeles napokhoz kapcsolodd lakossagi sziirések, a
jarvanytgyi helyzetre val6 tekintettel 2020 évben nem valosulhattak meg. Ezek pétldsara,
kilonboz6 tajékoztatd anyagokat készitettink a sziilék szdmara valozatos témaban.
Védodoltasokrdl, fertdtlenitésrol, kézmosasrol, fertdzésmegel6z€srél, étrendi tanacsokrol.

Az iskola védonék munkija

Az iskola-egészségiigyi ellatas keretében végzett elére itemezett feladatokat, az
intézményvezetdkkel egyeztetett munkatervben rogzitik a védéndk. Munkajukat, szoros
egyuttmiikodésben végzik, Nyiriné Dr. Beregszaszi Zsuzsanna foallasa iskolaorvossal, illetve,
a tagintézményekben, a hazi gyermekorvosokkal.

A COVID-19 jarvinyhelyzetben a gyermekek iskolai jelenléte hatarozta meg a feladatok
itemezését. A vizsgalatok nagy része teljesiilt, vagy utolag poétlasra keriilt. A kampanyoltasok
nem maradhattak el, bar az on-line szervezés nem volt egyszerii feladat.

» A kotelezd szilirOvizsgalatokat az index osztalyokban, a 2., 4., 6., 8., 10, 12,
évfolyamon végeznek, illetve az Gjonnan intézménybe keriil6knél, a 9. évfolyamon.
» Paélyaalkalmassagi vizsgalatok torténnek, a szakiskola 10. osztalyaban.
» A gyakorlatra jar6k egészségiigyi alkalmassagat folyamatosan 9-14. évfolyamon
érvényesitik.
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> A 16. éviket betoltoknél, tgynevezett zar6 vizsgalat végzése kotelezé, amelyet
értékelnek, dokumentalnak a 16 évesek statuszlapjan.

» Testnevelési csoportbesorolast készitenek minden tanul6rél, felmentéseket
gyogytestnevelést birdlnak el.

» Kotelez6 és ajanlott kampanyoltasokat szerveznek, bonyolitanak le, dokumentalnak és

Jelentést készitenek rola. (hepatitis A és B, influenza, diftéria, kanyar6, HPV elleni

védooltasok)

Fert6zd betegségek esetén, jarvanyiigyi intézkedéseket rendelnek el és azt ellenbrzik.

Részt vesznek a gyermekfogaszati program szervezésében, végrehajtisaban.

A tanul6k személyi higiénéjét rendszeresen ellendrzik, tetvesség sziirést végeznek, és

err6l jelentést készitenek a Népegészségiigyi osztaly felé.

Az intézményben folyé étkeztetést folyamatosan ellendrzik, beleértve a biifét is,

kul6nos tekintettel az egészséges taplalkozasra.

Aktivan vesznek részt a véradasszervezésben és a csoportos tiidésziird vizsgalatok

szervezésében.

Az iskoldk tanuldinak siirgbsségi betegellatisa, szilkkség szerinti elsdsegélyben

részesitése, szintén folyamatos.

vV ¥V V VVYV

Az iskola-egészségligyi vizsgalatok alapjan megallapithato, hogy a kisziirt betegségek koziil
vezetd helyen szerepelnek a tartdsi rendellenességek, a lidtalp, a fénytorési hibdk, a
magas vérnyomas és az elhizds. Ezeken kiviil, a cukorbetegség és az epilepszia
elofordulésa is gyakoribb. A betegségek megel6zésében, lekiizdésében, a rendszeres
testmozgas, az egészséges taplalkozas, népszerisitése fontos feladat.

A pszichés, viselkedési és magatartdszavarok is egyre gyakrabban okoznak problémat,
altalanos és kozépiskolai szinten is. Ezek, sokszor visszavezethetok a szil6k tul engedékeny,
vagy ehanyagol6 nevelésére. Hozzajarul még az alvas-ébrenlét eltolodasa. Ejszakai tévézés,
mértéktelen eszkozhasznélat, gépezés, majd nappali ébrenmaradashoz az energia italok, kélak
fogyasztasa! Foleg serdiildk esetében eléfordul, a hangulati labilitas, agresszi, 6nagresszi6
is! Nagy segitséget jelentene szdmukra a pszichologus jelenléte az oktatasi intézményekben.

Egészségnevelés az oktatisi-nevelési intézményekben:

A jérvanyiigyi helyzetre valé tekintettel a nagyobb létszamu rendezvények,
versenyek elmaradtak.

» Szenvedélybetegségek megel6zése témaban, Orak, foglalkozdsok tartasa.
Drogprevencio, dohanyzas, alkohol kiros hatasai.

» Osztalyfonoki 6érdk tartdsa kiilonbozd témékban: csalddtervezés, fogamzasgatlas,
személyi higiéné, szexudlis Gton terjedd betegségek, daganatos, kronikus betegségek
megeldzése, 6nvizsgalat tanitasa.

> Faliujsagon, havonta valtozé témaban tajékoztatok megjelenitése. Példaul, balesetek
megeldzése, fogapolas, véddoltasi tajékoztatd, parlagfii mentesités.



Az iskolai munka mutat6i 2019/20 tanévben

Intézmény Osszes | Fokozottan | Megvizsgél- ?:::i: Bet::‘al- A gyani Védé-
lét-szdim | gondozott tak szima vizsgdlat | szima igazolédott | oltdsok

Eotvos Jozsef 608 228 384 845 70 60 375
Alt. Isk. és AMI
Lonyay
Menyhért
Baptista 413 173 388 835 168 102 6
Technikum és
Szakképzd Iskola
II. Rakoczi
Ferenc 290 56 290 598 80 62 1
Petdfi Sandor 188 44 71 187 15 12 116
Alt. Iskola
Kolcsey Ferenc 146 52 75 145 38 38 71
Alt. Iskola

Iskolai egészségnevelés 2020 évben

Intézmény l‘ifﬁtzzfigin:legbe:is Egészségnev::f:i lt:mitaisi idén
Eotvos J. Alt. Isk. és AMI 18
Lonyai Menyhért Baptista Technikum 20
és Szakképz6 Iskola
II. Rakéczi F. Gimnazium 17
Petdfi S. Alt. Iskola 15
Kolcsey F. Alt. Iskola 4




A Védindi Szolgdlatok miikodési feltételei:

A rendeletekben elbirtaknak a Védondi Szolgalatok felszereltsége megfelel, minden szolgalat
végleges miikodési engedéllyel rendelkezik.

A Lényay Menyhért Baptista Technikum és Szakképzd Iskola, és az Eotvos Jozsef Altalanos
Iskolaban 1évd orvosi szoba helyzete valtozatlan, bizunk abban, hogy sikeril valamikor
megoldast talalni ra. (rendszeres beédzas, 61t6z6 hianya)

A Védonoi Szolgalatoknal hasznélatos szitkséges eszk6zok eldiras szerint rendelkezésre
allnak, cseréjiik, javitasuk, potlasuk, folyamatosan torténik. A védéndk rendszeresen részt
vesznek szakmai tovabbképzéseken, ami feltétele a mikodési engedélynek, de ezaltal az
aktualis szakmai szinvonalat is biztositani tudjak a gondozottak felé.

A COVID-19 jarvanyiigyi veszélyhelyzet, 4j kihivasok elé allitotta a véddnodket is, de a
kezdeti nehézségeket athidalva, sikeriilt alkalmazkodni az {j helyzethez, hogy minél
hatékonyabban tudjuk szolgalni a gondozasunkra bizott csaladokat. Eleinte nagy gondot
okozott, a védekezéshez szikséges eldirt, eszkozok, (maszk, kesztyl, hoémérd..)
fertdtlenitdszerck beszerzése, ebben onkorményzatunk segitett.

Minden védond kerilt karanténba, vagy kontaktként, vagy sajnos betegként, de mindenki

meggyogyult.

Dr. Miiller Cecilia orszagos tisztifdorvos, védondket méltatd beszédébdl egy idézet:
“Ha veszel megtelik a kezed, ha adsz, megtelik a szived!” Margarete Seemann

Hélas a sziviink, hogy minden kériilményben szolgalhatjuk a csaladokat.

Javaslat: A varos megbecsiilését jelenthetné, az Gjszildttek felé, a létszamuknak megfeleld
diszfa iltetése! Kormanyunk javaslata: 10 fa ﬁlt_e_tése gyermekenként!
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